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7 zaje¢ ,Co sie dzieje, gdy odktadam telefon? Czyli jak nie zostac

Q‘" rozwija i pogtebia tresci obecne w filmie oraz wspiera
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_}',' “w refleksji nad ich wtasnymi doswiadczeniami. Uczestnicy/uczestniczki
i .‘-,k.. dzieje sie z ich ciatem, umystem i emocjami, gdy zbyt dtugo korzystaja

3 y rowych, uczg sie rozpoznawad sygnaly przecigzenia, nazywa¢ swoje odczucia,

6wnywac¢ doswiadczenia z réwiesnikami oraz Swiadomie zastanawiaé sie nad
'_ekwencjami nadmiernego korzystania z technologii. Jednoczesnie odkrywaja, jakie

~ korzysci przynosi odtozenie smartfona: lepsza koncentracja, odpoczynek gtowy, poprawa

i Ly e g , .
~ samopoczucia, wieksza uwaznos¢ na innych i che¢ do ruchu oraz zabawy. Scenariusz opiera
| P oy i .
~ sie na aktywizujgcych metodach pracy (rozmowa, praca grupowa, zabawy ruchowe i zadania

“ e o o , . z._ 0 . . .
- kreatywne), rozwija wspodtprace, empatie, wyobraznie i odwage wypowiedzi
' uczniéw/uczennic.

Materiat wpisuje sie w aktualne potrzeby wychowawcze szkoty oraz kierunki polityki
oswiatowej zwigzane z troskg o dobrostan psychiczny uczniéw/uczennic, edukacjg cyfrowa,
profilaktyka przecigzenia technologia i rozwijaniem kompetencji spoteczno-emocjonalnych.
Moze by¢ z powodzeniem wykorzystywany na lekcjach wychowawczych, zajeciach

profilaktycznych, godzinach wychowawczych oraz w projektach edukacyjnych dotyczacych

zdrowia psychicznego dzieci i odpowiedzialnego korzystania z medidéw.

Wierze, ze potaczenie tresci filmu z refleksyjnie poprowadzonymi zaj
uczniom/uczennicom nie tylko lepiej zrozumieé wptyw technologii na ich zycie, akze
wzmocni ich sprawczos$é, uwaznosé i gotowosé do swiadomego wyboru $wiata ,tu i teraz” -
petnego relacji, ruchu, ciekawosci i prawdziwych doswiadczen.

Z powazaniem
dr Joanna Zabfocka-Skorek
Prezeska Fundacji KinoSzkota
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dos ,a.dczenlaml z korzystania z cyfrowych urzadzen;
swoje doswiadczenia z doswiadczeniami kolegéw/zanek z klasy;

ia negatywne konsekwencje zbyt czestego korzystania z cyfrowych

0zwaza, co pozytywnego dzieje sie z jego/jej ciatem i umystem, gdy przestaje
: ~ wpatrywac sie w ekrany smartfondw i tabletow;
S 'l’c;zwija wyobraznie;

~ jest aktywizowany/a fizycznie poprzez udziat w zabawie ruchowej i zrecznosciowej;
= doskonali umiejetnosci uzasadniania i wyjasniania;
" ¢wiczy umiejetnos¢ dziatania w zespole;
. ¢wiczy umiejetnosé przemawiania na forum grupy.

b 5.4

Czas trwania: realizacja wszystkich ¢wiczen potrwa 45 minut (1 jednostka lekcyjna)

Metody pracy:
. rozmowa;
. dyskusja;
. praca grupowa;
. zabawa ruchowa;
. zabawa zrecznosciowa;

. wypowiedz indywidualna.

Materiaty dydaktyczne:

1. Film Orzetek Iggy, rez. Bartek Kedzierski, Polska 2025, 85 min.
2.  Zatacznik nr 1 (do wydruku).
3.  Zatacznik nr 2 (do wydruku).

Potrzebne materiaty:

. duze kartki papieru/brystolu/kartki z flipchartu,

= kredki, pisaki,

. miekka pitka/pluszak/inny miekki przedmiot bezpieczny do rzucania,
. wydruki zatgcznikow.
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PRZEBIEG ZAJEC:

MOJE DOSWIADCZENIA Z EKRANAMI

(zabawa ruchowa)

Nauczyciel/ka rozpoczyna zajecia od przedstawienia uczniom/uczennicom tematu
spotkania — dzi$§ porozmawiamy o tym, co sie dzieje z naszym ciatem i umystem, gdy
przestajemy wpatrywac sie w ekrany smartfonow i tabletéw.

Nauczyciel’ka zapowiada pierwszg zabawe, w ktérej uczniowie/uczennice beda
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z cyfrowymi urzagdzeniami.

W zabawie nauczyciel/’ka bedzie odczytywaé kolejne zdania i prosi¢ o powstanie
wszystkich/kie ucznidw/uczennice, ktorzy/ktére beda czuli, ze dane zdanie ich
dotyczy. Nauczyciel/ka zacheca do tego, aby uczniowie/uczennice rozgladali sie po
sali i sprawdzali ktorzy/e koledzy/zanki z klasy majg podobne doswiadczenia do nich.

Zdania do odczytania:

Kto z Was lubi gra¢ w gry na telefonie?

Kto z Was lubi ogladac filmiki na YouTubie?

Komu z Was rodzice zwracajg uwage, ze za dtugo bawi sie na telefonie albo
tablecie?

Kto z Was ma ustalony z rodzicami ,czas na telefon” i rodzice tego pilnujg?
Kto z Was moze korzystac z telefonu lub tabletu bez zadnych ograniczen?
Kto z Was uwaza, ze jego rodzice za czesto patrzg w telefon?

Kto z Was uwaza, ze jego rodzenstwo za czesto patrzy w telefon?

Komu zdarzyto sie wiaczy¢ kolejny filmik, chociaz wczesniej obiecat rodzicom,
ze juz konczy ogladac?

Komu z Was zdarzyto sie kiedys zasnag¢, ogladajac cos na telefonie?

Kogo z Was rozbolata kiedys gtowa od patrzenia sie w ekran?

Kogo z Was piekty kiedys oczy od patrzenia sie w ekran?

(Czas: ok. 5-8 minut)



(Czas: ok. 5 minut)

3. KIM JEST ,,CYFROWY ZOMBIAK"?

(rozmowa o filmie + zabawa zrecznosciowa)

Nauczyciel/ka bierze do rgk przygotowany wczesniej miekki przedmiot odpowiedni
i bezpieczny do rzucania (np. pitke lub pluszaka). Zapowiada, ze bedzie zadawat/a
uczniom/uczennicom pytania na temat wydarzen z filmu Orzefek Iggy. Chetni do
odpowiedzi uczniowie/uczennice maja sie zgtasza¢ (poprzez podniesienie reki),
a wtedy nauczyciel’ka udziela im gtosu, rzucajgc miekki przedmiot do kolejnych
uczniéw/uczennic. Po udzieleniu odpowiedzi kazdy uczen/uczennica odrzuca
przedmiot z powrotem do nauczyciela/ki.

Pytania:

= Dlaczego wszystkie ptaki w filmie stracity umiejetnosc¢ latania? Co byto pr.

* Dlaczego rodzicow Iggy’ego i jego nauczycieli i kolegéw z klasy mozn

,cyfrowymi zombiakami”?

= Jak zachowuje sie ,cyfrowy zombiak”?

Nauczyciel/ka zbiera jak najwiecej odpowiedzi uczniéw/uczennic na kazde pytanie.




_‘Wfllmle bibliotekarka Pani Sowa wyjasnita Iggy’emu, ze ptaki stracity umiejetnosé

~ latania z powodu uzywania nowoczesnych urzadzen i technologii, takich jak auta,

pociagi i samoloty, ktére wszedzie nas wozg oraz smartfony i komputery, ktére nas
zajmuja. ,Technologia sprawita, ze ptaki staty sie wygodne. Juz nie musimy latac...

Przez lenistwo stracilismy swéj najwiekszy dar!”.

Rodzice Iggy'ego oraz jego nauczyciele i koledzy z klasy zachowywali sie jak
.cyfrowe zombiaki”, bo przed swoje smartfony i tablety byli ,odmadzdzeni” — tak

bardzo wpatrywali sie w ekrany, ze przestawali zauwazad, co dzieje sie dookota.

.Cyfrowy zombiak” wcigz wgapia sie w swoje urzadzenie, nie zauwaza swiata poza
nim, utrzymuje kontakt z innymi tylko przez internet, nie chce albo nie potrafi
bawic sie ,na zywo" (offline), denerwuje sie, gdy ktos mu zabierze urzadzenie lub
odetnie internet, szuka odpowiedzi na kazde pytanie w internecie i nie potrafi

sobie poradzi¢ bez niego, itd.

(Czas: ok. 6 minut)
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\ ciatem dziejg sie dobre rzeczy. Nastepnie odczytuje hasta zapisane
(Iub prosi o odczytanie ucznidw/uczennice):

. Mézg sie budzi;
. Oczy nam dziekuja;

= Ciato chce sie ruszag;

. Lepiej $pimy;

. Lepiej rozumiemy innych ludzi.

To witasnie te dobre rzeczy, ktére dziejg sie wtedy z naszym ciatem!

Nauczyciel/ka miesza i rozktada na podtodze prostokaty z Zatacznika nr 2 i stawia
przed uczniami/uczennicami zadanie: ,Musicie dopasowa¢ do kazdego domku po 4
prostokaty z pasujgcymi przyktadami”.

Nauczyciel/ka z uczniami/uczennicami odczytujg na gtos hasta z prostokatéw
i prébujg dopasowad puzzle do odpowiednich domkdéw. Nauczyciel/’ka pomaga
uczniom/uczennicom i w razie btednych odpowiedzi, koryguje je.




[dla nauczyciela/ki]
Prawidtowe rozwiazanie:

§ (G e -S’kakaé
. Chce sig gra¢ w pitke
- — Chce sie jezdzi¢ na rowerze

Lepiej $pimy:

— Szybciej zasypiamy

— Mamy fajniejsze sny

— Rano czujemy sie wyspani

— Rano czujemy sie wypoczeci

A%
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. Dostrzegamy innych ludzi:
Widzimy twarz rozmdéwcy
Widzimy rece rozmdwcy
Widzimy ciato rozmoéwcy
Styszymy gtos rozmdwcy

UWAGA: W przypadku mtodszych dzieci, nauczyciel/ka odczytuje wszystkie hasta
samodzielnie. W przypadku starszych ucznidw/uczennic nauczyciel’ka prosi

ucznidw/uczennice o odczytywanie haset. W

’r;

(Czas: ok. 15 minut)
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5. RYSUJEMY ,,CYFROWEGO ZOMBIAK.

(praca grupowa + tworzenie plakatu)

o wyjecie swoich kredek/pisakéw lub nauczyael/ka rozdaje im materiaty do f S
gorze kazdej kartki nauczyciel’ka lub uczniowie/uczennice pisze/a hasto e
zombiak”.

Zadaniem kazdej grupy jest stworzenie plakatu przedstawiajgcego ,cyfrowec
zombiaka”. Uczniowie/uczennice sg proszeni/proszone o narysowanie go w taki spo§6
aby ktos, kto nie wie, kim jest ,cyfrowy zombiak”, mégt to zrozumied.

Na koniec zaje¢ grupy pokazujg i omawiaja swoje plakaty. Po zajeciach plakaty moga
zosta¢ wywieszone w klasie.

(Czas: ok. 10 minut)
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ZAEACZNIK 1

Dostrzegamy
innych ludzi
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ZAErACZNIK 2

Uwaga: nalezy wycig¢ kazdy prostokat

katwiej nam
sie mysli

Szybciej sie
uczymy

Mamy wiecej Mamy lepsza
pomystow pamiec
Mniej pieka Lepiej widza
Nie robi sie

Mniej tzawig wada wzroku

Chce sie Chce
biega¢é sie skakac
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ZAErACZNIK 2

Uwaga: nalezy wycig¢ kazdy prostokat

w pitke

Szybciej
zasypiamy

Rano
czujemy sie
wyspani

Chce sie grac

Chce sie
jezdzic na
rowerze

Mamy

fajniejsze sny

Rano
czujemy sie
wypoczeci

Widzimy
twarz
rozmowcy

Widzimy
rece
rozmowcy

Widzimy
ciato
rozmowcy

Styszymy
gfos
rozmowcy
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WWW.KINOSWIAT.PL

A CANAL+ COMPANY

WWW.KINOSWIATEDUKACJI.PL

Informacja o pokazach dla szkét:
Dziat dystrybucji | dystrybucja@kinoswiat.pl

Materialy dydaktyczne
Dziat prasowy KINO SWIAT | pr@kinoswiat.pl

KINOSWIAT Sp. z o.0.
Al. Gen. Sikorskiego 9, 02-758 Warszawa

Opracowanie merytoryczne i graficzne
Fundacja Rozwoju Kompetencji Medialnych i Spotecznych , Kinoszkota”
ul. Batorego 1/6, 43-100 Tychy

www.kinoszkola.pl
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