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1. SKALA ZJAWISKA

Dzieci doswiadczajg przemocy rowiesniczej w szkole lub jej poblizu, w drodze
do i z domu, w sytuacjach pozaszkolnych, ale takze online czy za
posrednictwem telefonu komdrkowego. Jest to kategoria wiktymizacii
najbardziej rozpowszechniona wsrdéd osdb ponizej 18 roku zycia. Wedtug
badan przeprowadzonych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site':

e Az dwoje na troje dzieci i nastolatkow w wieku 11-17 lat doswiadczyto
W swoim zyciu przemocy rowiesnicze;.

e Skala przemocy rowiesniczej zwiekszyta sie na przestrzeni ostatniej dekady.
W szczegolnosci odnotowano wzrost przemocy psychicznej
doswiadczonej w ciggu catego zycia z 28 proc. w 2013 r. do 44 proc.

w 2023 r. Na sile przybrata takze przemoc fizyczna — odsetek dzieci, ktore
jej doswiadczyty wzrdst z 41 proc. w 2013 r. do 48 proc. w 2023 r.

o ROzne formy przemocy wspotwystepujq ze sobg.

e Zdecydowana wiekszos¢ sprawcow przemocy rowiesniczej byta dzie¢mi
lub nastolatkami, ktérych pokrzywdzeni znali (np. kolega/kolezanka,
przyjaciel/ przyjaciotka lub inne dzieci ze szkoty). Ponad potowa oséb
doswiadczajgcych przemocy fizycznej ze strony rowiesnika
zadeklarowataq, ze jej sprawcami byto spokrewnione dziecko lub
nastolatek.

o Nastolatki mieszkajgce w miastach czesciej doswiadczaty przemocy
rowiesniczej niz mieszkajgce na wsi.

2. DEFINICJA | FORMY PRZEMOCY ROWIESNICZE)

Przemoc ze strony rowiesnikdw jest bardzo rdznie definiowana. Pionierem
w badaniach dotyczgcych tego problemu byt Dan Olweus. W latach 70.
ubiegtego wieku skupit sie on na konflikfach rowiesniczych, prowadzgcych do
dreczenia, znecania sie (bullying). Przemoc réowiesSnicza wystepuje, gdy
dziecko doswiadcza réznych form krzywdzenia ze strony rowiesnikow,
bezposrednio lub z uzyciem technologii komunikacyjnych (Internetu
i telefondw komorkowych). Ma migjsce wtedy, gdy:

o dziatanie ma na celu wyrzqgdzenie komus$ przykrosci lub krzywdy
(intencjonalnosc),

e ma charakter systematyczny (powtarzalnosc),

e dziecko jej doswiadczajgce nie ma mozliwosci obronienia sie przed
napastnikiem lub grupg napastnikdw z uwagi na  wystepujgcg
nierdbwnowage sit (sprawca ma silniejszg pozycje).

1 Makaruk, K., Drabarek, K., Popyk, A., Wéjcik, Sz. (2023). Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023.

Warszawa: Fundacja Dajemy Dzieciom Site.



Sprawcy mogg stosowac:

e przemoc fizycznqg (popychanie, kopanie, szarpanie, bicie, rzucanie
w drugg osobe przedmiotami, opluwanie, zamykanie gdzies),

e przemoc materialng (zabieranie, chowanie lub niszczenie
rzeczy prywatnych, wymuszanie pieniedzy),

o przemoc psychiczng werbalnqg (przezywanie, oSmieszanie, grozenie
lub szantazowanie, rozpowszechnianie plotek),

o przemoc psychicznq relacyjnqg (ignorowanie, alienacja i wykluczanie
z aktywnosci bgdz zmuszanie do niechcianych zachowan, nastawianie
klasy przeciwko osobie, namawianie innych do zerwania relacii,
deprecjonowanie statusu w grupie),

e przemoc seksualng, ktéra pojawia sie wtedy, gdy pomiedzy rowiesnikami
dochodzi do jakiegokolwiek zachowania o charakterze seksualnym,
na ktdére jedna z 0sdb nie wyraza zgody (komentarze o charakterze
seksualnym, zarowno w celu ,,adorowania”, jak i wyszydzania, seksting,
niechciany dotyk, podglgdanie w przebieralni, zmuszanie do obnazania
sie lub do podjecia aktywnosci seksualnej).

e cyberprzemoc, do ktdrej wykorzystuje sie nowe technologie — najczesciej
internet i/lub telefon komaorkowy (publikowanie i przesytanie zdjec
lub nagran oSmieszajgcych bgdz takich, ktérych dziecko nie chciato
ujawnic, hejt w komentarzach, wysytanie przykrych wiadomosci,
banowanie z grup, podszywanie sie pod kogos w sieci).

3. POINANIE SYTUACJI PRZEMOCOWEJ

Przemoc rowiesnicza niesie ze sobg szereg negatywnych konsekwenciji,
zarowno dla osoby dosSwiadczajgcej krzywdzenia, jak i sprawcy oraz
Swiadkow. Zachowania agresywne majg wptyw na cate srodowisko dziecka
lub nastolatka — jego kolegdw i kolezanki z klasy i ze szkoty, na nauczycieli, oraz
rodzicow/opiekunow. Z tego wzgledu wskazane jest by poznac peten obraz
sytuacji przemocowej i spojrzeC na nig przez pryzmat wszystkich uwiktanych
w nig oséb. Kazdej z nich towarzyszg bowiem okreslone emocije i przekonania.

a) Osoba doswiadczajgca przemocy

Jako dorodli czesto nie zauwazamy kolejnych etapdw eskalacji przemocy
rowiesniczej. Zarobwno sprawcy, jak i mtode osoby doSwiadczajgce
krzywdzenia, mogqg je starannie ukrywac. Warto wiec by¢ uwaznym na
wszelkie symptomy i niewerbalne komunikaty ptyngce ze strony uczniow
i uczennic. Dziecko dotkniete przemocq moze bowiem wahac sie, czy ujawnic
zachowania sprawcy. Wsrdd przyczyn jego obaw moze leze¢ nie tylko
odczuwany wstyd, ale réwniez brak pewnosci czy otrzyma wsparcie,
zwtaszcza kiedy nikt z jego Srodowiska zdaje sie nie dostrzegac narastajgcego

problemu.



Skutki bullyingu sg znaczgce zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego,
a nasilenie dolegliwosci wzrasta wraz z czestszym doswiadczaniem krzywdzenia.
Liczne konsekwencje mogg obejmowac stany lekowe, stany depresyjne,
poczucie osamotnienia, obnizong samoocene, mysli i/lub proby samobdjcze,
okaleczanie sie, wycofanie sie z udziatu w zyciu spotecznym. Co istotne, skutki
doSwiadczania przemocy rowiesniczej mogqg by¢ odczuwalne nawet
w dorostosci.

Dziecko dotkniete przemocq ze strony rowiesnika potrzebuje nazwania tego, co
sie stato, wskazania osoby odpowiedzialne] za jej krzywde |1 wyciggniecia
odpowiedzialnosci. Warto przy tym pamietac, zeby w rozmowie z mtodg osobg,
ktora ujawnita, ze doswiadcza bullyingu, podkreslic wyraznie, ze nie jest winna
sytuaciji, ktéra ma miejsce i ze rowiesnicy stosujgcy wobec niej przemoc nie majqg
prawa tego robi¢. Bardzo wazne jest, aby dziecko wiedziato, co zrobimy w jego
sprawie, kto i z jakiego powodu dowie sie o jego sytuacji. Takie postepowanie
moze zwiekszy¢ jego poczucie kontroli nad tym, co sie dzieje i sprawic, ze poczuje
sie bezpieczniej.

b) Sprawca

Przemoc nie bierze sie znikgd. Najczesciej
wynika z nieznajomosci lub nieumiejetnosci
skorzystania z innych metod radzenia sobie

z problemami bgdz emocjami. Moze byc¢
sposobem roztadowania zazdrosci, frustracii

i ztosci. Moze stuzy¢ podniesieniu poziomu
wtasnej wartosci poprzez zaistnienie w grupie
lub uzyskanie jej akceptacji. Moze tez byc¢
»produktem ubocznym” wczesniejszych
przezy¢, np. skrzywdzenia w domu, dlatego
zawsze trzeba przyjrzec sie temu, czy sam
sprawca bullyingu nie zostat dotkniety ‘

przemocgq ze strony innych oséb.

Chociaz sprawca moze nie doswiadczac przykrych emocji lub mysli zwigzanych
ze stosowaniem przemocy, poniewaz czesto traktuje swoje dziatania jedynie jako
zart, a nie jako forme krzywdzenia, to badania wskazujg, ze znacznie czesciej niz
pozostali rowiesnicy odczuwa on zdenerwowanie, rozdraznienie lub zty humor.

Brak reakcji na przemoc rowiesniczg jest czesto odczytywany przez sprawcow
jako zacheta do dalszych krzywdzgcych zachowan, Dotyczy to rowniez braku
reakcji ze strony dziecka doswiadczajgcego bullyingu. Im dtuzej ofiara nie
vjawnia krzywdzenia, tym wieksze poczucie przyzwolenia dla sprawcy na

stosowanie przemocy,



Warto pamietac¢, ze samo ukaranie sprawcy nie rozwigze problemu. Rownie
istotne jest zidentyfikowanie deficytéw lezqgcych u podstaw jego zachowania, a
nastepnie wdrozenie dziatan naprawczych: dostarczenie mu alternatywnych
narzedzi do osiggania waznych dla niego celdw oraz nauka rozumienia
perspektywy rowiesnika doswiadczajgcego dziatan przemocowych.

c) Swiadkowie

Specyfika przemocy réowiesniczej polega na tym, ze bardzo czesto dochodzi do
niej w obecnosci 0séb trzecich. Swiadkowie krzywdzenia mogqg przyjmowaé rézne
role: asystentow sprawcy, osdéb go wspierajgcych, biernych obserwatorow
zdarzenia, potencjalnych obroncow, ktorzy wspotczujg dziecku
doswiadczajgcemu krzywdzenia, ale sami nie podejmg dziatania, jak réwniez
obroncow, ktérzy wstawiajq sie za dzieckiem. Reakcje Swiadkdw mogqg wptywac
na zachowanie sprawcy i sytuacje dziecka dotknietego bullyingiem.

Poszczegdlne osoby nie reagujg na przemoc, poniewaz liczg, ze zrobi to ktos inny.
Czasem Swiadkowie mogg bac sie konsekwencji, np. tego, ze sami stang sie
ofiarami przemocy rowiesniczej. Gdy krzywdzenie trwa dtugo, zwieksza sie krag
0séb w nie uwiktanych, a w efekcie swiadkowie przemocy mogg sami stac sie jej
sprawcami, nawet tego nie zauwazajgc. Chodzi o tzw. sprawcoéw posrednich,
ktorzy mogq zachecac bezposrednich sprawcoéw do przemocy otwarcie lub
wyrazajgc uznanie dla ich zachowania.

Warto pamietac¢, ze przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej zaczyna sie od
dostrzezenia problemu. Jesli swiadkowie zareagujg wspodlnie, moze to pomoc im
przezwyciezyC wtasne obawy i jednoczesnie skutecznie wesprzeC rowiesnika
doswiadczajgcego krzywdzenia.

4. PROCEDURY INTERWENCJI SZKOLNEJ W SYTUACJI PRZEMOCY
ROWIESNICZEJ

Celem interwenciji w sprawie przemocy rowiesniczej powinno by¢ zatrzymanie
krzywdzenia. Doswiadczenie pokazuje, ze inferwentom towarzyszy wiele obaw.
Czes¢ watpliwosci wigze sie z kwestiami formalnymi — nieznajomosciqg lub brakiem
wdrozonych w placdwce procedur, obawami przed niewystarczajgcymi
kompetencjami, przekonaniem, ze to inna instytucja powinna sie zajgc
inferwencjqg czy wreszcie brakiem wsparcia ze strony przetozonych. Inne bariery
wynikajg z osobistych odczuc¢ — od strachu przed tym, ze zaszkodzi sie dziecku lub
rodzinie, przez przesSwiadczenie, ze uczniowie sami najlepiej poradzg sobie
z rozwigzywaniem konfliktow réwiesniczych, po obawe przed utratqg dobrego
imienia przez szkote i strach przed zemstq rodzicoéw dziecka stosujgcego przemoc,
w tym konsekwencjami prawnymi potencjalnego pomaowienia.



Niezaleznie od rodzaju wagtpliwosci trzeba pamietac, ze interwencja
podejmowania jest dla dobra dziecka, a brak reakcji nie zmieni sytuaciji
uUCznia czy uczennicy.

Przynajmniej czes$c¢ trudnosci, z ktérymi mierzyty sie dotgd osoby zobowigzane
do podjecia interwencji, powinna rozwigzac¢ znowelizowana ustawa
O przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie
matoletnich. Zgodnie z przepisami, ktére weszty w zycie 15 lutego 2024 r.,
placowki oswiatowe muszg opracowac standardy ochrony matoletnich,
w tym zasady i procedure podejmowania interwenciji. Spetnienie powyzszego
obowigzku bedzie bardziej skuteczne, jesli wprowadzone rozwigzania
uwzglednig wspotprace interwenta z innymi pracownikami placowki (zarbwno
personelem pedagogicznym, jak i pracownikami obstugi), jak rowniez
wspotprace  z  innymi  instytucjomi (np. poradnig  psychologiczno-
pedagogiczng, centrum interwenciji kryzysowej itp.).

Nalezy pamietac, ze podjecie dziatan prawnych nie zwalnia szkoty
z koniecznosci realizowania dziatan pomocowych, ktére — podobnie jak
obowigzek interwencji — zostaty wpisane do fzw. ustawy Kamilka. Placowki
oSwiatowe zobowigzane sg do wskazania osoby odpowiedzialnej za
udzielenie dziecku wsparcia oraz do okreslenia zasad ustalania planu
wsparcia dziecka po ujawnieniu krzywdzenia. Myslgc o tych zadaniach, nie
nalezy zapominac¢ o dziecku stosujgcym przemoc. Warto zwrdcic uwage, by
w zakresie dziatan pomocowych znalazto sie:

e  okreslenie potrzeb dziecka,

e motywowanie rodzicow/opiekundw dziecka do podejmowania dziatan
pomocowych na rzecz dziecka, uwrazliwienie ich na przezycia dziecka
i pracowanie nad zmiang ich przekonan

e dostarczanie dziecku doswiadczajgcemu przemocy i wspierajgcemu je
rodzicowi/ opiekunowi wiedzy dotyczgcej czynnikbw ochronnych
(resilience); wzmacnianie dziecka,

o dostarczanie dziecku stosujgcemu przemoc i jego rodzicom/opiekunom
wiedzy dotyczgcej bezpiecznych sposobdw radzenia sobie z agresjqg,
wzmacnianie dziecka.



Kadr z fiimu ,,Monster”, rez. Kore-eda Hirokazu



5. Rekomendacje

Wysoki poziom rozpowszechnienia przemocy rowiesniczej powinien byc¢
sygnatem do wprowadzenia przemyslanych dziatan profilaktycznych.
Wskazane ponizej rekomendacje wymagajg sformutowania konkretnych
rozwigzan bazujgcych na doswiadczeniach, potrzebach i mozliwosciach
poszczegdlnych placdéwek oswiatowych.

« Prowadzenie profilaktycznych dziatan edukacyjnych w obszarze przemocy
rowiesniczej zardbwno fizycznej, jak i psychicznej, obejmujgcych catg szkote.
Tylko jedna trzecia uczniow deklarowata uczestnictwo w zajeciach z zakresu
uzyskania pomocy w przypadkach doswiadczania przemocy. Przy
opracowywaniu i realizacji dziatan profilaktycznych wazne jest, by kierowac
je do rowniez do nauczycieli i rodzicow/opiekundw ucznidw.

« Wprowadzenie standardéw ochrony dzieci (wymdg prawny od 15.02.2024 r.),
w tym zasad bezpiecznych relacji opracowanych metodq partycypacyjng
oraz odpowiednich procedur interwencyjnych, jok rowniez szkolenia kadry
pedagogicznej w zakresie zgtaszania przypadkéw przemocy. Ma to
szczegdolne znaczenie wobec tego, ze tylko niewielki odsetek badanych
deklaruje obecnie mozliwos¢ zgtoszenia sie w tfrudnej sytuacji do nauczyciela
lub psychologa.
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