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Droga Nauczycielko, Drogi Nauczycielu!

Zapraszamy Ciebie i mtodziez, z ktéra pracujesz, na pokaz
filmu ,Sztuka kochania. Historia Michaliny Wistockiej”.
Uzupetnieniem seansu filmowego jest przygotowany
przez nas scenariusz lekcji, ktéry mozesz wykorzystac
podczas godzin wychowawczych lub zaje¢ z wychowa-
nia do zycia w rodzinie. Dzigki temu, ze scenariusz jest
elastyczny, mozesz samodzielnie zdecydowa¢, w jakiej
formie chcesz przeprowadzi¢ éwiczenia.

Mozesz przeprowadzi¢ go na dwéch godzinach lekcyj-
nych lub wybra¢ jego fragmenty i skréci¢ spotkanie
do jednej godziny lekcyjnej. Warto zeby$ wiedziat/-a,
ze w filmie sg sceny nagosci i bohaterowie rozmawiaja
w otwarty sposéb na temat seksualnosci. Znajac swoich
uczniéw i uczennice najlepiej wiesz, czy s3 na tyle doj-
rzali, zeby wspélnie z grupa szkolng uczestniczyé

w pokazie i wynie§¢ z niego treéci dydaktyczne, jakie
niesie za sobg film.



Grupa wiekowa:
szkoly ponadgimnazjalne

Czas trwania:

Cele:

90 minut (2 godziny lekcyjne)

utrwalenie wiedzy mtodziezy na temat pracy i dokonai Michaliny
Wistockiej;

pogtebienie Swiadomosci mtodziezy, ze seksualnos$¢ to cos wiecej niz
stosunek seksualny czy przezycia seksualne, ze waznym aspektem
ludzkiej seksualnos$¢ sa takze uczucia, relacje i zdrowe ciato;
zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej odpowiedzialnosci i konse-
kwencji zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci seksualnej;
zapoznanie mtodziezy z Deklaracja Praw Seksualnych;

zwiekszenie Swiadomosci mtodziezy na temat granic fizycznych
oraz psychicznych wtasnych i drugiej osoby;

zwigkszenie Swiadomosci mtodziezy, ze kontakty seksualne zawsze
muszg by¢é swiadoma, niewymuszong aktywnoscis;

zapoznanie mtodziezy z fragmentami ,Sztuki Kochania” Michaliny
Wistockie;.

Materlaly dydaktycznie:

karteczki samoprzylepne;

papier fipchart lub papier pakowy, marker (opcjonalnie);
pociete historie, ,Prawa seksualne” (karta pracy nr [);

7 kopii , Deklaracji Praw Seksualnych” (karta pracy nr 2);
pocigte cytaty z Michaliny Wistockiej (karta pracy nr 3).



Przebieg zajec

I. Przywitaj uczniéw. Powiedz, ze na dzisiejszych dwéch godzinach lek-
cyjnych bedziecie si¢ zajmowacé postacig Michaliny Wistockiej, jej wkta-
dem w rozwéj polskiej seksuologii, a takze porozmawiacie o seksualno-
Sci.

2. Przed przejsciem do czesci merytorycznej zadbaj o bezpieczeristwo,
komfort pracy uczniéw i uczennic. Podczas zaje¢ pojawia sie watki
dotyczace seksualnosci - jest to temat, ktéry moze wywotywaé réz-
ne emocje u mtodziezy, poniewaz bardzo dotyka ich zycia osobistego.
Narzedziem, ktére pomoze Ci zadba¢ o atmosfere podczas zajeé, jest
kontrakt. Jest to umowa pomiegdzy uczestnikami warsztatu (w Twoim
przypadku uczniami i uczennicami) oraz osoba prowadzaca. Umowa ta
okresla najwazniejsze zasady wspétpracy, na przyktad:

+ gdy méwi jedna osoba, reszta stucha;

+ szanujemy opinie innych oséb;

+ uzywamy kulturalnego jezyka (okreslajac czesci ciata lub czyn-
nosci seksualne nie uzywamy stéw uznawanych za wulgarne);

+ dbamy o dyskrecje (zadne watki osobiste, jesli pojawia sie na
zajeciach nie powinny wyj$¢ poza grono oséb w nich uczestni-
czacych);

+ zasada dobrowolnosci (jesli uczestnik/uczestniczka nie chce
braé udziatu w jakiej$ czesci zajeé lub nie chce odpowiadaé na
jakie$ pytania, ma do tego prawo).

Najlepiej, aby zasady kontraktu podawata mtodziez. Kontrakt zapisz na
tablicy lub na papierze flipchart (albo na papierze pakowym), a nastep-
nie powie$ go w widocznym miejscu w sali lekcyjne;j.
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3. Kim byta Michalina Wistocka. Popros$ mtodziez, aby przypomniata so-
bie obejrzany wspélnie film ,Sztuka kochania. Historia Michaliny Wi-
stockiej” i opowiedziata w kilku zdaniach, kim byta Michalina Wistocka,
czym si¢ zajmowata i co przyniosto jej stawe w Polsce i za granica. (Po-
winny pa$é¢ odpowiedzi, ze zastyneta ksigzka ,,Sztuka kochania”, zajmo-
wata sie seksualnoscia, udzielata porad zwyktym ludziom, oraz gtosita
rewolucyjng w jej czasach teze, ze kobiety takze majg prawo czerpad
przyjemnosc¢ z zycia seksualnego itp.).

4. Cwiczenie , Skojarzenia ze stowem seks”

a)

b)

d)

Powiedz mtodziezy, w tym éwiczeniu, nawigzujac do prac Mi-
chaliny Wistockiej, bedziecie sig¢ zajmowac pojeciem ,seks”.

Rozdaj uczniom i uczennicom karteczki samoprzylepne i po-
pro$, aby kazda osoba napisata anonimowo swoje skojarzenia
ze stowem ,;seks” (jedno skojarzenie na jednej karteczce). Po-
wiedz, ze w tym éwiczeniu nie obowiazuje cenzura, jedyne na
co nalezy zwréci¢ uwage to stownictwo (odwotaj sie do kon-
traktu i zapisu dotyczacego kulturalnego jezyka). Wyjasénij, ze
mozna mieé kilka skojarzen, jedno skojarzenie lub nie mieé
zadnego.

Gdy uczniowie i uczennice skoncza, przejdz sig po sali i zbierz
karteczki z jak najwigksza dbatoscia o anonimowos$¢ oséb.
Mozesz wykorzysta¢ pojemnik: co$, co bedzie petnito role
»kapelusza”.

Na tablicy zapisz pige¢ kategorii: ANATOMIA/FIZJOLOGIA,
RELACJE, FORMY AKTYWNOSCI SEKSUALNEJ, UCZUCIA/
DOZNANIA, INNE. Powiedz, ze bedziesz czytac skojarzenia
wypisane na karteczkach, a zadaniem mtodziezy bedzie po-
wiedzenie, do ktérej kategorii nalezy dane skojarzenie.

Przyklej karteczki ze skojarzeniami ze skojarzeniem przy od-
powiednich kategoriach. Po wykonanej pracy zastanéw sie
wspélnie z uczniami i uczennicami, czy mozliwe jest satys-
fakcjonujace zycie seksualne, gdy wytaczona jest ktéras z ka-
tegorii. Czy jest ono mozliwe bez emocji albo jesli ktos ma
problemy natury zdrowotnej (kategoria anatomia/fizjologia),
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f)

czy kontakty seksualne s3 satysfakcjonujace, jesli pomiedzy
osobami nie ma zadnej relacji? Pozwél mtodziezy wypowie-
dzie¢ sig¢ na ten temat.

Odwotaj sig do postaci Michaliny Wistockiej i zwré¢ uwage,
ze w poradniku ,Sztuka kochania” pisata ona o wszystkich
aspektach zycia seksualnego. Zwracata uwage na uczucia, bu-
dowanie relacji, zdrowie seksualne, ale tez uczyta ,techni-
ki”: tego, ktére miejsca s3 najbardziej wrazliwe na pieszczoty
i jak sprawiaé partnerowi/partnerce przyjemnos$¢. Uwazata,
Ze mozna si¢ tego nauczyd, i ze podstawg jest komunikacja,
rozmawianie o tym, co sprawia nam przyjemnos¢.

5. Burza mézgéw - ,Warunki udanej inicjacji seksualnej”

a)

b)

Zapytaj mtodziezy, jaki jest jeden z wazniejszych momentéw
w rozwoju psychoseksualnym cztowieka. Powinna pasé od-
powiedz ,pierwszy raz”, ,inicjacja seksualna”. Zapisz to hasto
na tablicy.

Zapytaj, jakie warunki powinny by¢ spetnione, zeby pierwszy
raz (ale takze dziesiagty, dwudziesty raz, kazdy kontakt sek-
sualny - cze$é Twoich uczniéw prawdopodobnie ma juz za
sobj inicjacje seksualng) byt pozytywnym doswiadczeniem
(mozesz podkresli¢, ze pierwszy raz nie zawsze wyglada tak
jak na filmie, ale warto sie¢ przygotowac do niego tak, zeby
nie byt przykrym doswiadczeniem).

Mtodziez powinna wymienié takie warunki jak: odpowiednia
osoba, odpowiednie miejsce, zabezpieczenie (antykoncep-
cja), obustronna zgoda (jesli jedna osoba nie wyraza zgody na
seks, mamy do czynienia z przemocg seksualng), obie osoby
maj3 ochote na seks. Zwréé uwage na Swiadomosé konse-
kwencji wynikajagcych z podejmowania aktywnosci seksual-
nej, takich jak niechciana cigza czy mozliwo$¢ zakazenia sie
choroby przenoszona drogy ptciowa. Zapytaj mtodziezy, jak
rozumie pojecie ,kultury seksualnej” stosowane przez Mi-
chaline Wistockj i jak to pojecie odnosi do zagadnien, ktére
zostaty poruszone wczesniej.



6. Praca w grupach ,Prawa seksualne”

a)

b)

d)

Powiedz uczniom i uczennicom, ze bedziecie pracowaé na
waznym dokumencie dotyczacym seksualnosci, ktéry po-
wstat jeszcze za zycia Michaliny Wistockiej. Jest nim Dekla-
racja Praw Seksualnych uchwalona przez WHO w 2002 roku.

Podziel klase na trzy grupy. Kazda grupa powinna dostaé dwie
historie ,,Prawa seksualne (karta pracy nr [) oraz przynajmniej
po jednym egzemplarzu Deklaracji Praw Seksualnych (karta
pracy nr 2)

Popro$ mtodziez, aby uwaznie przeczytata historie oraz de-
klaracje i zastanowita sig, jakie prawa (jedno badz kilka) zo-
staty w nich ztamane.

Popro$ przedstawiciela lub przedstawicielke kazdej grupy,
zeby przeczytat[-a po kolei kazda z historii oraz oméwit/-a,
ktére prawa zostaty ztamane i dlaczego. Popro$ osoby z po-
zostatych podgrup o komentarze.

Porozmawiaj z mtodzieza na temat Deklaracji Praw Seksual-
nych: co wynika z tego dokumentu, dlaczego jest on tak waz-
ny. Wspélnie zastanéwcie sig, czy rezygnujac z ktéres punk-
tu z Deklaracji Praw Seksualnych, ludzie mogliby realizowaé
swoje potrzeby seksualne, cieszy¢ si¢ zdrowiem seksualnym,
wolnoscig, godnoscia i rébwnoscia.

7. Praca z tekstem: Michalina Wistocka - cytaty.

a)

b)

Powiedz mtodziezy, ze masz przygotowanych kilkanascie cy-
tatéw z prac Michaliny Wistockiej, gtéwnie ze ,Sztuki kocha-
nia”, i ze bedziecie zastanawia¢ sig, jak mozna zinterpretowaé
jej stowa, czy sg one nadal aktualne i czy moga by¢ przydatne
dla zyjacych w dzisiejszych czasach oséb tworzacych relacje
intymne.

W zaleznosci od liczebnosci klasy podziel uczniéw na dwéjki
Lub tréjki.

Przejdz sie po klasie i rozdaj kazdej grupie po jednym cytacie
(karta pracy nr 3).



d) Daj mtodziezy chwile czasu na zastanowienie sig i popros,
aby jedna osoba z grupy przedstawita wnioski z cytatu.

e) Whnioski mozesz zapisa¢ na tablicy.

8. Zakorczenie

a) Popro$ chetne osoby, aby podsumowaty w kilku zdaniach
dzisiejsze zajecia.

b) Podziekuj za spotkanie oraz zaangazowanie uczniéw
i uczennic podczas zajeé.



Karta pracy nr 1

Prawa seksualne — historie

T i i e i e i e e e e A e e g

Hania ma 15 lat. Od pél roku spotyka sie z 17-letnim Kami-
lem. Kamil cheialby rozpoczaé wspolzyeie. natomiast Hania
uwaza, ze nie jest jeszeze na to gotowa. Ostatnio Kamil powie-
dzial. ze jesli nie zaczna uprawiaé seksu. (o ja zostawi.

Krystian ma 17 lat. a jego dziewezyna Anka - 19. Pare mie-
siecy temu zaczeli uprawiaé seks. Krystian bardzo powaznie
podchodzi do antykoneepeji. gdyz jego starsza siostra zaszla
w niecheiana ciaze w wieku 15 lat i teraz wychowuje samotnie
5-letnia corke. Krystian zawsze ma ze soba prezerwatywy.
Ostatnio razem z Anka byli na imprezie. Krystian bardzo sie
wiedy upil. Wiedy Anka zainicjowala stosunek bez prezerwa-
tywy.

Kasia ma 17 lat i jest prakiykujaca katoliczka. Religia jest
bardzo wazna w jej zZyciu, stara sie postepowaé zgodnie z przy-
Kazaniami. Postanowila. ze zachowa dziewictwo do Slubu. Z
tego powodu koledzy i kolezanki nasmiewaja sie z niej i wolaja
nania ..cnotka™.
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Simbala jest Hinduska i ma 13 lat. Rodzice bez jej wiedzy pod-
jeli deeyzje. ze wydadza ja za maz za 40-letniego mezezyzne.
Simbala nigdy nie widziala swojego przyszlego meza.

g
ST

Baskama 18 lati spotyka sie z Marcinem. Ostatnio podjeli de-
eyzje o rozpoezeciu wspolzycia. Basia uznala. ze bedzie bra-
la pigulki antykoneepeyjne. Marcin uznal wybor dziewezyny
za sluszny i zadeklarowal. ze bedzie sie z nia na nie skladal po
polowie. Baska poszla do ginekologa po recepte i uslyszala od
niego, ze zamiast uganiaé¢ sie za chlopakami powinna zajmo-
waée sie nauka.

ST n=

Jakub ma 19 lat i od roku spotyka sie ze swoim rowiesnikiem
Marianem. Kiedy miesiac temu szli. trzymajae sie zarece. do-
padla ich agresywna grupa mlodych mezezyzn, kiorzy krzy-
czeli ..zabijemy was. pedaly”. Po tym zdarzeniu pobity Ma-
rian (rafil do szpitala.

LT g e e e e e
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Karta pracy nr 2

-Deklaracja Praw Seksualnych”

K
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Deklaracja Praw Seksualnych
Prawa seksualne stanowig fundamentalne i uniwersalne
prawa cztowieka

1. Prawo do wolnosci seksualnej

Wolnoé¢ seksualna obejmuje mozliwos$¢ jednostki do wyra-
zania petni potencjatu seksualnego, wyklucza jednak wszel-
kie formy przymusu seksualnego, wykorzystywania oraz
naduzy¢ w jakimkolwiek czasie i jakiejkolwiek sytuacji zycio-
we;j.

2. Prawo do odrebnosci seksualnej. integralnosei oraz bezpie-
czenstwa seksualnego ciala

Prawo to pozwala cztowiekowi podejmowac niezalezne de-
cyzje dotyczace wtasnego zycia seksualnego zgodne z wta-
sng moralnoscia i etyka spoteczng. Obejmuje ono réwniez
mozliwos¢ sprawowania kontroli oraz zadowolenia z wta-
snego ciata z wykluczeniem tortur, okaleczen i jakiejkolwiek
przemocy.

3. Prawo do prywatnosci seksualnej
Obejmuje mozliwo$é podejmowania indywidualnych decy-

zji i zachowan w sferze intymnej w stopniu, w jakim nie na-
ruszaja one praw seksualnych innych oséb.

11
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4. Prawo do rownosci seksualnej

Odwotuje sie do wolnosci od wszystkich form dyskrymina-
cji, niezaleznie od ptci, orientacji seksualnej, wieku, rasy, kla-
sy spotecznej, religii lub niesprawnosci fizycznej albo emo-
cjonalne;.

3. Prawo do przyjemnosci seksualnej

Przyjemnos$é seksualna (wtaczajgc zachowania autoerotycz-
ne) jest Zrédtem fizycznego, psychologicznego, intelektual-
nego i duchowego dobrostanu.

6. Prawo do emocjonalnego wyrazania seksualnosci

Wyrazanie seksualnosci obejmuje wiecej niz przyjemnosé
erotyczng lub zachowanie seksualne. Ludzie maja prawo do
ekspresji swojej seksualnosci poprzez komunikowanie sie,
dotyk, wyrazanie uczué i mitosci.

7. Prawo do swobodnych kontaktow seksualnych

Oznacza mozliwo$¢ zawarcia zwigzku matzenskiego lub nie-
zawierania go, przeprowadzenia rozwodu oraz ustanowienia
innych opartych na odpowiedzialnosci form zwigzkéw sek-
sualnych.

8. Prawo do podejmowania wolnyeh i odpowiedzialnyeh deey-
zji dotyezacych posiadania potomsiwa

Obejmuje mozliwo$¢ podejmowania decyzji o posiadaniu
lub nieposiadaniu potomstwa, jego liczbie, réznicy wieku
migdzy potomstwem oraz prawo do petnego dostepu do
$rodkéw regulacji ptodnosci.

S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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9. Prawo do informacji seksualnej opariej na badaniach na-
ukowych

Prawo to implikuje, ze poszukiwanie informacji dotycza-
cych seksualnosci bedzie realizowane na drodze nieskrepo-
wanych, lecz naukowo etycznych badan, a ich odpowiednie
rozpowszechnianie bedzie si¢ odbywac na wszystkich pozio-
mach spotecznych.

10. Prawo do wyezerpujacej edukacji seksualnej

Edukacja seksualna to proces trwajacy od momentu na-
rodzin przez cate zycie, powinny byé w nig zaangazowane
wszystkie instytucje spoteczne.

11. Prawo do seksualnej opieki zdrowoinej

Seksualna opieka zdrowotna powinna by¢é dostepna

w celu zapobiegania i leczenia wszelkich probleméw, choréb
i zaburzen seksualnych.

13
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Karta pracy nr 3

Michalina Wislocka - eytaty
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ST e A e e e e e e e e e e e e e

LT g

Pisma kolorowe o seksie (o same Smiecie. Tam sa tylko gole
tylki. nie ma slowa o uezuciach. o wieziach. (...) Gdy robili na
bazary odbitki samych pozyeji wybranyeh ze ..Sztuki™ . powie-
dzialam wprost: ..Ksiazka nie jest dla pozycji©’. Zasadnieza
ich rola to kwestia ukladu miedzy dwojgiem ludzi i u jednych
dany uklad jest udany. a u innych nie. I trzeba wyszukaé ten
swoj wlasny. Te pozyeje. kiore proponuja w pismach. sa pozba-
wione wszystkiego. To znaczy nie ma tam po prostu sereca.

Czy to jest zboezenie? Odpowiedz jest prosia: zadna forma ani
odmiana pieszezot nie jest zboezeniem tak dlugo, dopoki nie
sprawia przykroseci partnerowi czy partnerece. (...) Wszelkie
natomiast formy pieszezot i kontakiow fizyeznych sprawiaja-
ce rozkosz obydwojgu. sa tylko wzbogaceniem wspolzyecia mi-
losnego

W milosci pospiech jest fatalnym bledem. Nie nalezy sie spie-
szyé. Trzeba pozwolié pracowaé wyobrazni.

14
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Kazdy ezlowiek marzy o wielkiej roli. jaka odegra w swoim
zyeciu, i widowni pelnej glebokiego zachwytu i uwielbienia.
Widownie. kiora daje nam poczucie bezpieczenstwa i ogrom-
nej wartosci wszelkich osiagnieé naszego zycia, stwarza i
stworzy¢ moze tylko kochajaey ezlowiek idacy obok nas.

T T il
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Stale usilowania doroslych. zmierzajace do rozladowania
w najrozmaiitszy sposob napiecia seksualnego mlodziezy.
wydaja sie troche nielogiczne w wyborze metod. (...) Padaja
propozycje: sport. gimnastyke. nauke itp. (...) Czy nie lepiej
przyjaé role obserwatora. starajac sie w miare potrzeby po-
moe mlodziezy dyskretnie i przyjaznie, ukierunkowujae nurt
jej zyeia osobistego? Udostiepni¢ materialy naukowe z biolo-
gii. anatomii. fizjologii. socjologii. hieny itp. aby mogla sie-
gnaé do nich w razie potrzeby i budowaé swoj przyszly Swiat,
w kitorym bedzie zyé zgodnie z wlasnym. najbardziej odpo-
wiadajacym modelem.

T e e e e e et et e et e et e e e e e e e ey w
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(ses) My ciagle w ezulych rozmowach mozemy jedynie siegnaé
do terminow naukowyeh lub tak zwanej literatury plotowej.

TR, e e
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Wnaszym spoleczenstwie. nie tylko wsrod mlodziezy. kultura
pieszezotjest zaledwie w zarodku, a niejednokrotnie weale jej
nie ma. Propozycje odbycia stosunku po kilku pocalunkach sa
na porzadku dziennym.

S
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Nie nalezy nigdy upijaé¢ si¢ na smuino ani kochaé¢ si¢ dla za-
bicia zmartwien. w obu przypadkach bowiem mamy potem
straszliwego kaca.

ST

T

K

Aby dziecko mialo pod dostatkiem ..witaminy M™°, milo§¢ ojea
i matki musi byé w pelni dojrzala. Dojrzala na tyle, aby za-
pragneli podzielié sie i obdarowaé nia dziecko. (...) Dlatego
wlasnie dokladna znajomosé antykoneepeji stwarza dziecku
szanse na pojawienie sie w optymalnych dla prawidlowego
rozwoju warunkach.
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W dzisiejszych ezasach dwoje mlodych, ezesto nawet nastolet-
nich. prosi o wybranie srodkow zapobiegawezych. poniewaz
chea rozpocezaé wspolzyecie. (...) To jest jakie§ novum. moze
dobry znak. ze mezezyzna zaczyna by ¢ partnerem, rzeczywi-
scie wspolodpowiedzialnym. rzeczywiscie interesujacymsie i
bioracym udzial w dziedzinach zycia seksualnego kobiety.
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Zasada pierwsza i ostatnia: gry milosne sa radoscia zycia. a
nie ..ofiarnym stosem™ ezy ponurym obowiazkiem.
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(+o.) najistotniejsze sprawy w zyciu kobiety wspolezesnej wyni-
Kaja z dwoch osiagnieé emaneypacji: prawa kobiet do przezyé
seksualnych na rowni z mezezyzna i antykoneepeji. ktora usu-
nela z jej zyeia koszmar przypadkowej ciazy.
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(+..) milosé. Kiora nie zdala jeszeze proby zycia i niestala sie
trwala i Swiadoma wiezia laczaca dwoje ludzi. rozpada sie.
a nie umaecnia z chwila pojawienia sie dziecka.
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Jestem przekonana. ze aby zaprowadzié jakis lad w tym cha-
osie. trzeba skonezyé wreszeie z absurdalna nieSwiadomosecia
dziewezat.dotyezaeafizjologiiicheiala.(...) Bawiasiedzieciza-
palkami. po czym wpadajaw panike. kiedy domsie pali. Od eze-
gostrzebazaczaé¢!Odezego? Oczywiscieodswiadomegomacie-
rzynstwa. od wiedzy dlaczego sie jest w ciazy. Czym jest ciaza®?
I kiedy si¢ mozna na nia zdecydowaé.
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