Scenariusz lekcji wychowawczej w oparciu o film ,Jestes Bogiem”

Film o zmaganiu sie miodych ludzi z samym sobg, rzeczywistoscia i wymaganiami
zwigzanymi z wkraczaniem w dorosty swiat, rowniez ten zwigzany z showbiznesem.

Opracowanie: Beata Badziukiewicz
Etap edukacyjny: gimnazjum (Il klasa) i liceum

Czas: 2 godziny lekcyjne. Scenariusz ma charakter modutowy, dzieki czemu nauczyciel moze

sam dobierac sobie i konstruowa¢ omawiane zagadnienia.
Cele:

Rozwazania dotyczace wyboréw miodych ludzi, mierzenia sie z nietatwg czesto
rzeczywistoscig oraz wtasng wrazliwoscig i sposobami odbierania tego swiata.

Proba odpowiedzi na pytanie jak wiele zalezy od nas samych, a jak duzo od Srodowiska w
ktorym sie ksztattujemy.

Zastanawianie sie nad osobistymi przekonaniami dotyczacymi wyboru drogi zyciowej,
wchodzenia w zwigzki uczuciowe, odpowiedzialnosci za wtasne zycie i cudze.

Okreslenie potrzeb, ktore mtodzi ludzie pragng zrealizowac.

Metody pracy:

Burza mozgow.

Praca w grupach (najlepiej 4-osobowych, tak by kazdy modgt sie wypowiedzie¢ najpierw w
matym gronie, a nastepnie grupki dzielg sie wtasnymi wnioskami z resztg klasy).

Dyskusja kierowana przez nauczyciela: wprowadzenie dotyczgce kontekstu, w ktérych
rozgrywa sie akcja filmu, czyli funkcjonowanie mtodych ludzi z blokowisk, perspektywy
wyrwania sie z takiego srodowiska, korzystanie z uzywek, dopasowanie sie mtodego
wrazliwego cztowieka do regut swiata ludzi dorostych i tych, ktérzy maja ,wtadze” i dyktujg
warunki.

Srodki dydaktyczne:

Film: ,Jestes Bogiem”, rez. Leszek Dawid, scen. Maciej Pisuk na podstawie wtasnej ksigzki
»Paktofonika. Przewodnik krytyki politycznej” (2008).

Czas trwania: 1 godz. 50 min., premiera: 21 wrzesnia 2012

Recenzja filmu: http://www.filmweb.pl/reviews/Pakto-historia-12802




http://www.filmweb.pl/film/Jeste%C5%9B+Bogiem-2012-544545

Ksigzka: www.krytykapolityczna.pl/Przewodniki-Krytyki-Politycznej/Paktofonika/menu-id-
104.html

Nagrody: rok 2012 Ztote Lwy — wygrane:

Nagroda Specjalna

- Nagroda Dziennikarzy - Leszek Dawid

- Nagroda internautéw Wirtualnej Polski - Leszek Dawid

- Wschodzgca gwiazda Elle - Marcin Kowalczykhttp://www.filmweb.pl/awards/Z%C5%820te+Lwy
Nagrody indywidualne:

- Najlepszy debiut rezyserski lub drugi film - Leszek Dawid

Najlepsza drugoplanowa rola meska - Dawid Ogrodnik, Tomasz Schuchardt
Najlepszy debiut aktorski - Marcin Kowalczyk
Nominacja: Ztote Lwy - Udziat w konkursie gtdwnym Leszek Dawid

Przebieg lekcji:
Ponizej zaproponowanych jest 7 punktow, ktoére mozna zrealizowaé w catosci lub mozna

wybrac¢ sobie punkty najlepiej pasujace do celéw, ktdére postanowit zrealizowa¢ na lekcji
prowadzacy zajecia nauczyciel.

1. Wstepne informacje na temat filmu:

Film ,Jeste$ Bogiem” opowiada historie trzech chtopakéw ze Slaska, przedstawia portret
legendarnej grupy Paktofonika, ktora na zawsze zmienita oblicze polskiej sceny muzyczne;.

Paktofonika powstata w 1998 roku, a jej nazwe, oznaczajacy "pakt zawigzany przy brzmieniu
gtosnika", wymyslili Magik i Rahim. Trzy wydawnictwa zespotu: "Kinematografia", mini album
"Jestem Bogiem" oraz "Archiwum kinematografii" sprzedaty sie w gigantycznych naktadach.
Wkrotce po premierze "Kinematografii" fanami Paktofoniki wstrzgsneta wiadomosé¢ o
samobdjczej Smierci Magika.

Obraz "Jeste$ Bogiem" miat swojg premiere na 37. Gdynia Film Festival, gdzie wspdlnie z
"Poktosiem" Wtadystawa Pasikowskiego otrzymat nagrode dziennikarzy. Jury docenito takze
miodych aktoréw - Marcina Kowalczyka za profesjonalny debiut aktorski oraz Dawida
Ogrodnika i Tomasza Schuchardta za drugoplanowa role meska. Leszek Dawid zostat
uhonorowany nagrodg za debiut rezyserski lub drugi film.

2) Pokaz filmu — w chwili obecnej najlepszg wersjg jest obejrzenie filmu w kinie z catg klasg, a
nastepnie omawianie go na lekcjach wychowawczych.



3) Wstepna czes¢ lekciji:

Refleksje dotyczace filmu - na poczatek mozemy zaproponowac klasie podzielenie sie
refleksjami, odczuciami i spostrzezeniami po projekg;ji.

Poniewaz jest to film dotyczagcy pewnego specyficznego srodowiska mtodych ludzi
zajmujacych sie hip-hop’em na pewno pojawia sie komentarze naszych ucznidéw dotyczace
innego stylu zycia, innych zainteresowan niz ich wtasne oraz innych realiéw, w ktérych zyja
mtodzi ludzie teraz, a w jakich zyli bohaterowie filmu przed ponad 10-cioma latami. Ale czy
na pewno te realia sg inne? Czy to jest kwestia dekady czy raczej tego, kto i do jakich ddbr
ma dostep? Czy wspodiczesnie nie zmagamy sie wszyscy, a mtodzi ludzie w szczegdlnosci z
ogromnymi wymaganiami otaczajgcej nas rzeczywistosci? Czy ktopot z porozumieniem sie i
zrozumieniem nie jest odwiecznym kfopotem artystow i wrazliwych ludzi? Mozemy o tym
podyskutowaé. Kazdy moze wnies¢ swoj gtos, okresli¢ swoje stanowisko. Luzne skojarzenia,
komentarze, na podstawie ktdrych mozna dalej poprowadzi¢ dyskusje, podazajac za tokiem
mysli naszych uczniow.

Inny wariant tej czesci zajec:
® zastanawiamy sie z klasg nad losami ludzi z blokowisk:
- czy s3 to ludzie z perspektywami czy wrecz przeciwnie,
- jak wiele w naszym zyciu zalezy od Srodowiska, w ktérym sie obracamy

- jak duzo zalezy w naszym zyciu od doswiadczen wyniesionych z dziecinstwa,
mozliwosci chodzenia do dobrych szkot, korzystania z dodatkowych zaje¢,
wyjezdzania na wakacje, poznawania

- czy tatwo sie wyrwac z miejsc, schematdéw, odruchow, sposobdw rozumienia Swiata
i reagowania.

® mozemy podzielic klase na grupki i kazdej zada¢ pojedyncze zagadnienie do
omodwienia/opracowania, a potem przedstawienie go na forum klasy i poprowadzenie
dyskusji albo zaproponowac ,,burze mézgdw”, tak by wszyscy mogli sie wypowiadaé, co
sadzg i jakie majg opinie na te tematy. Mozna tez wybrac ktdre$ z tych zagadnien i
zaproponowac klasie, by podzielita sie na dwie grupy: jedna, ktéra uwaza np. ze
Srodowisko ma ogromny wptyw oraz drugg, ktora uwaza, ze sami wptywami na nasze
losy i jesli mamy co$ w zyciu osiggnaé, to nic nam nie przeszkodzi. Podobnie z kazdym z
wymienionych wyzej zagadnien.

4) Los artysty — skazany na niezrozumienie i duchowg samotnos¢?

Przyjrzyjmy sie z klasg nastepujgcym zagadnieniom:



- czy niemoznos$¢ osiggniecia zrozumienia przez Swiat jest na state wpisana w zyciorys
artysty? (nie méwimy o celebrycie, piosenkarzu, aktorze, tylko o artyscie). Moze warto
poruszy¢ z klasg zagadnienie zwigzane z rozrdznieniem: czym roézni sie artysta od osoby,
ktora uprawia artystyczny zawdd. Czy ktoras z nich jest mniej prawdziwa, mniej autentyczna?

- i w drugg strone: czy nikt nie jest w stanie zrozumiec artysty?
- samotnos¢ duszy — czy mozliwe jest prawdziwe zrozumienie nas przez innych ludzi?

- czy to niezrozumienie dotyczy wytacznie artystow, czy zwykli ,Smiertelnicy” sg bardziej
zrozumiani przez innych? Majg mniej wrazliwe dusze?

- jaka jest droga takich , pokaleczonych” dusz? Czy alkohol, narkotyki to ulga czy poczatek
korica drogi/ucieczka od rzeczywistosci, z ktdrg trudno sie na co dzien mierzy¢?

® Do tej dyskusji warto sie przygotowac¢ merytorycznie, np. zebra¢ informacje dotyczace
nie tylko fizycznych dewastacji, jakie czynia te substancje (troszke w zataczniku nr 2), ale
réwniez o tym, jakie psychologiczne konsekwencje, jakie ponosimy (np. ze uzywki
sprawiaja, ze ,utykamy” w miejscu, ze sie nie rozwijamy, ze nie uczymy sie zdrowych
sposobOw reagowania na rzeczywistos$¢ i ze oszukujemy siebie i innych udajgc, ze
jesteSmy inni, niz jest to naprawde)(zatgcznik nr 3-historia narkomana z ,dobrego
domu”), mozna tez spisa¢ sobie muzykdéw czy innych artystéw, ktérzy umarli mtodo przez
narkotyki (ostatnio Amy Whinehouse) i podyskutowac¢ w kontekscie filmu o stracie, jaka
taczy sie z odejsciem tych ludzi zaréwno dla ich rodzin i bliskich tych ludzi, ale réwniez dla
fanow. Mozemy tez to zadanie zleci¢ uczniom lub wybranym uczniom, tak zeby przed
zajeciami klasa byta przygotowana do dyskusji.

® Poniewaz mtfodzi ludzie sg ,odwazni”, czyli niebiorgcy pod uwage konsekwencji w
przysztosci (osoba, ktéra ma 27 lat, to juz ,wiekowa” i w sumie przezyta ,pdt” epoki),
warto poszukaé obszaréw, ktore bardziej dotrg do ich swiadomosci i wrazliwosci, np.
mozna pokierowac dyskusjg w strone swiadomego, przytomnego zycia w kontrascie do
zycia, w ktérej uzywka stuzy do znieczulania, bo... ??? zycie jest za trudne? za mocno je
odczuwamy? Nie mamy innych sposobdw na ochronienie swojej wrazliwosci (powrét do
wrazliwej artystycznej duszy)?

| pytanie: czy sg inne sposoby na ochronienie siebie i rGwnoczesnie przytomne zycie? Czy
mozna sie mierzy¢ z rzeczywistoscig bez znieczulenia? Kto i co moze w tym pomédc —
praca w grupach, a nastepnie dyskusja na forum.

Mozemy wypisa¢ sposoby konstruktywne i niekonstruktywne, jakich uzywajg ludzie, a
nastepnie wspodlnie z klasg ustali¢, jakie konsekwencje mogg towarzyszy¢ kazdemu z tych
sposobow. Inaczej: jakie sg zyski, a jakie straty zwigzane z tymi wyborami. Pamietajmy, ze
zawsze sg ,zyski”, inaczej ludzie nie dokonywaliby takich wyboréw, tylko ze bywa, ze
»Zyski” sg krotkoterminowe, a straty wrecz przeciwnie. Warto pozwoli¢ uczniom na



dotarcie do tych wnioskéw samodzielnie — w ramach pracy w grupkach czy klasowej
dyskusji.

Inna wersja tej pracy:

Dzielimy klase na kilka grup, do kazdej przypisujemy bohatera, czyli trzech chtopcow:
Magika, Rahima, Fokusa + jedna grupa zajmuje sie Justyng - dziewczyna, a potem zona
Magika. Mozemy poprosié¢, zeby uczniowie przygotowali sie w domu i zebrali informacje
dotyczgce wymienionych bohaterdéw.

Co mozecie o nich powiedzie¢? Co Wam sie podoba w bohaterach? Czy posiadajg cechy,
ktére warto by byto posiadaé/nasladowac? Jakie s3 ich cechy charakteru? Do czego dazg?
Jakie Waszym zdaniem sg ich cele/plany? W jakim zakresie decydujg o swoim zyciu, a w
jakim zycie ,sie im przydarza”?

5) Mitosé, zwiazek, rodzicielstwo

Mamy w filmie kolejny obszar do omdwienia: zwigzek bardzo mtodych ludzi, ktérzy szybko
muszg przyjac¢ na siebie obowigzki rodzicielskie.

Dyskusje nad tym modutem mozemy poprowadzi¢ w strone rozwazan zwigzanych z
zaktadaniem w tak mtodym wieku rodziny albo w kierunku - czy mozliwe jest fgczenie pasji
(nastoletnich pasji, potrzeb) z byciem rodzicem, ktéry czesto jest zmuszony do rezygnacji z
wtasnych przyjemnosci na rzecz rodziny i malutkiego dziecka? Mozemy tez porozmawiac o
starcie w doroste zycie — czy jest tatwe czy trudne, czego potrzeba, zeby sobie zycie utozy¢? —
W filmie mioda para bardzo musi korzystaé z pomocy rodzicow i nie jest to pomoc
,bezinteresowna”. Magik pracuje w sklepie tescia, zarabia pienigdze, a réwnoczesnie
nienawidzi tej pracy i prawdopodobnie nienawidzi bycia w takiej zaleznosci. Zaleznos¢ jest
zaréwno finansowa, jak emocjonalna oraz psychiczna — rodzice/tesciowie lepiej wiedzg, jak
mtodzi powinni funkcjonowaé, jak zyc¢.

Nauczyciel moze skierowa¢ rozmowe w strone decyzji brania odpowiedzialnosci za siebie,
swoje zycie i czyje$ zycie (w tym wypadku - za zycie przychodzacego na $wiat dziecka).
Pojawia sie wiec obszar zwigzany z zagadnieniem i rozumieniem pojecia odpowiedzialnos¢.
Kto to jest cztowiek odpowiedzialny? Czy Magik byt cztowiekiem odpowiedzialnym czy
bardziej zagubionym? Czym w takim razie jest odpowiedzialno$¢? Na czym ona polega? Po
czym mozemy poznaé, ze ktos jest odpowiedzialny?

Dzielimy znowu klase na grupki. Jesli chcemy wymiesza¢ uczniéw, to mozemy zaproponowacd
rézne ,,odliczania”, ktore beda przypadkowo dzieli¢ klase (moga to by¢ kolorowe karteczki,
numerki, zetony i wtedy np. wszystkie zielone karteczki siadajg razem, wszystkie czworki
siadajgq razem itd.) i sprawiaé, ze kazdy w klasie bedzie miat okazje podyskutowac z kazda
inng osoba.



Mozliwa _interpretacja: bycie nieodpowiedzialnym zwalnia z przyjecia na siebie

odpowiedzialnosci za dziatania, stowa, czyny, postawy, jakie przyjmujemy. Pozwala nie
zauwazac wtasnego wptywu na zdarzenia, a tym samym prowadzi do nie liczenia sie z innymi
ludzmi, ja i z konsekwencjami. Bycie niedojrzatym sprawia, ze tatwo przerzucamy na innych
odpowiedzialnos¢ za to co nam sie przydarza, ale tez za to jak sie czujemy oraz przerzucamy
odpowiedzialnos¢ za konsekwencje (np. ktos musi za nas porzadkowad rzeczywistos¢ albo
konczy¢ rozpoczete przez nas przedsiewzieci itd.).

Warto tutaj podkresli¢, ze kazde dziatanie, nawet krdotkofalowy ,zysk” oznacza w dalszym
zyciu konsekwencje, ktére niekoniecznie muszg by¢é przyjemne: np. jesli jestem
nieodpowiedzialny, to trudno na mnie liczy¢, trudno mie¢ do mnie zaufanie, a to moze
sprawic¢, ze niektére osoby odwrdcyg sie ode mnie albo nie bedg chciaty wspotpracowac lub
powierza¢ mi waznych zadan albo jak w tym wypadku bedg musiaty samodzielnie zajmowa¢é
sie sprawami, ktérymi mieliSmy zajmowac sie we dwoje.

6) Swiat artystéw i $wiat komercji

Dzielimy klase na mniejsze grupki (np. 4-5 osdb) i zadajemy pytania do zastanowienia sie: czy
moze istnie¢ Swiat artystow bez tej czesci, ktéra daje pienigdze, bez producentow,
mecenasoéw, agentow?

Czy artysta moze godnie zy¢ czerpigc finanse ze swojej twdrczosci?

Czy agent artysty to jego nianka, opiekun? Osoba pomagajaca o kazdej porze dnia i nocy, i w
zwigzku z tym majaca prawo do ,,zysku”/”wyzysku”?

Mozna pojs¢ w strone rozwazan: autentyczne/nieautentyczne, szczere/nieszczere,
prawdziwe/nieprawdziwe/fatszywe, uczciwe/nieuczciwe i sprébowaé przetozy¢ te
rozwazania na wtasne lub szkolne zycie.

Uczniowie zapewne opowiedzg sie za autentycznoscia i szczeroscig zwigzang z wyrazaniem
siebie i oczywiscie z wyrazem artystycznym. Mozna pociggnac¢ dalej ten temat i powigza¢ go
z uczciwosciag w codziennym zyciu, z uczciwos$ciag wobec samego siebie (czyli brakiem ucieczki
zaktamanie, w oszukiwanie siebie), z uczciwosciag wobec innych: kolegéw, rodzicéw,
nauczycieli.

Czy we wspotczesnym Swiecie te cechy, ktdre sg cenione u artysty sg réwniez cenione u
przecietnego zjadacza chleba? Czy uczciwy nie znaczy czasami nieudacznik? Szczery nie
znaczy przypadkiem gtupi? A cwany to ten madry?

Inny watek:
O jakiej drodze dla siebie marzg nasi uczniowie?

A o jakich drogach do dorostosci najczesciej méwig Wasi rodzice/nauczyciele i co nasi
uczniowie na to? Jak ich wizje przystaja/nie przystajg do wizji dorostych. Czego dorosli od



nich oczekuja, a czego mtodzi ludzie oczekujg od samych siebie. Czy przy wyborze Sciezki
zyciowej/zawodowej wiecej jest mowy o pasjach, zainteresowaniach, marzeniach czy wiecej

Nastepnie, po wykonaniu tego zadania chetni (i tylko chetni) przedstawiajg swoje pomysty
na forum klasy.

7) Wizja przysztosci
Jak inaczej mogt sie potoczy¢ los bohaterdw tego filmu?
Co mogto zmienic trajektorie ich loséw?

Kto i w jaki sposob mogt wptyngé na Magika, zeby nie zrezygnowat z tego swiata, tylko dalej
tworzyt? Czy to zycie byto do uratowania?

Czy mozna pomac cztowiekowi, dla ktdrego swiat jest za trudny?

Mozemy podzieli¢ klase na grupki, ktore beda wymysla¢ wtasne zmienione zakonczenia tej
historii, a nastepnie zostang one na forum przedstawione i omdéwione.

PODSUMOWANIE

Razem z uczniami, w zaleznosci od tego, ktdore punkty scenariusza zrealizowalismy,
podsumowujemy wypracowane na lekcji/lekcjach wnioski. Do czego nas doprowadzity?

Dodatkowe pytania/zagadnienia:

Jak rozumiemy/spostrzegamy swojg przysztosc¢?

Czy romantyczna mitos¢ zawsze jest romantyczna?

Czy ,,proza zycia” zabija wrazliwos¢?

Czy istniejg sposoby, zeby przetrwac szaros¢, beznadzieje tego Swiata?

Co sprawia, ze widzimy Swiat w kolorach zamiast w czarnych barwach i odwrotnie?



Zatacznik nr 1: (informacje zaczerpniete z Internetu)

Paktofonika

Paktofonika powstata w 1998 roku w Katowicach, a w jej sktad weszto trzech S$lgskich
raperéow: Fokus, Rahim oraz Magik (Piotr tuszcz), bedacy juz wowczas dobrze znang postacig
na polskiej scenie hip-hopowej (wczesniej wystepowat w zespole Kaliber 44). W tym samym
grupa nagrata tez swoje pierwsze utwory. Z kolei 19 grudnia 2000 roku ukazata sie ich
pierwsza ptyta - "Kinematografia". Jej sukces przyémito jednak tragiczne wydarzenie. Tydzien
pozniej (26.12.200 r.) Magik popetnit samobdjstwo, skaczac z 9 pietra swojego wiezowca.
Pozostali cztonkowie grupy przez dtuzszy czas nie potrafili sie pozbiera¢ po tym zdarzeniu,
przez moment nawet sugerowali rozpad zespotu, ale po jakim$ czasie zaczeli na nowo
dziata¢. By¢ moze zachecit ich do tego sukces ptyty, ktdra sprzedawata sie znakomicie przez
caty rok. Pierwszy singiel z ptyty, utwér "Jestem bogiem" stat sie znakiem rozpoznawczym
zespotu i chyba najpopularniejsza piosenka w historii polskiego hip-hopu. Swiadczyé moze o
tym chociazby wysoka pozycja na liscie popularnego niegdys programu muzycznego "30 ton"
oraz obecnos¢ w pierwszej dziesigtce listy przebojéw Radiostacji przez ponad 1,5 roku. Od
tego czasu byt to jeden z najczesciej koncertujgcych polskich zespotéw hip-hopowych w kraju
(fragmenty piosenek wykonywane przez Magika emitowane byty ze sciezki dzwiekowej).
Dzieki wspotpracy z grupg wypromowali sie réwniez inni artysci, m.in. Gutek (pdzniejszy lider
zespotu Indios Bravos) czy tez Sot - jeden z najlepszych w Polsce wykonawcéw tzw.
beatboxu). Ptyta "Kinematografia" zostata uznana przez wiele czasopism za najlepszy album
2001 roku, otrzymata tez Fryderyka w kategorii alboum hip-hop. W 2002 roku Paktofonika
wydata swoj ostatni album - "Archiwum kinematografii", na ktérym tez znalazty sie piosenki
wykonywane podczas sesji nagraniowe do pierwszej ptyty (miat to by¢ swego rodzaju hotd
ztozony Magikowi). 21 marca 2003 roku, w katowickim Spodku, odbyt sie pozegnalny koncert
zespotu, ktéry prowadzit znany tédzki raper - O.S.T.R.. Zwigzek Paktofoniki z kinem dotyczy
przede wszystkim wykorzystywania ich piosenek na $ciezkach dzwiekowych poszczegdlnych
filméw. Miato to miejsce m.in. w dwoch produkcjach Sylwestra Latkowskiego pt. "Blokersi" i
"To my, rugbisci”, etiudzie filmowej "Wyscig" czy tez filmie Rolanda Rowinskiego "Powiedz
to, Gabi".

e 21 marca 2003 roku odbyt sie pozegnalny koncert Paktofoniki w katowickim
"Spodku". Impreza prowadzona przez stawnego rapera O.S.T.R. trwata 10 godzin,
zgromadzita 5000 widzow i mnéstwo znanych gwiazd hip-hopowej kultury.

e W osiem dni po wydaniu ptyty "Kinematografia", 26 grudnia 2000 roku, o godzinie
6:15 wyskakujgc z dziewigtego pietra Piotr "Magik" tuszcz popetnit samobdjstwo.

e 16 grudnia 2008r. zostata wydana ksigzka autorstwa Macieja Pisuka "Paktofonika -
Przewodnik Krytyki Politycznej" opowiadajaca historie zespofu. Na jej podstawie
powstat film "Jestes Bogiem".

® Zespodt wydat nastepujgce ptyty:

- 2000 . - "Kinematografia";

-2001r. - "Jestem Bogiem";

- 2002 r. - "Archiwum kinematografii".



e Zespdtistniat w latach 1998-2003. Jego cztonkami byli Fokus, Rahim oraz Magik (Piotr
tuszcz).

Wieloletnie zmagania scenarzysty filmu "Jeste$ Bogiem" Macka Pisuka, aby zekranizowac
historie jednego z najwazniejszych zespotéw hiphopowych w Polsce, nareszcie zakonczyty sie
sukcesem. Pisuk odsytany od jednego producenta do kolejnego najpierw zdecydowat sie
wydac¢ scenariusz w formie ksigzki. "Paktofonika. Przewodnik Krytyki Politycznej" ukazat sie
na rynku wydawniczym w 2008 roku. Po publikacji zespot filmowy Kadr zdecydowat sie
wyprodukowac film.

Rezyserie powierzono Leszkowi Dawidowi, ktéry w ubiegtym roku debiutowat w dtugim
metrazu filmem "Ki". Od samego poczatku byto wiadomo, ze nie bedzie to fatwy projekt.
Oczekiwania fanéw zespotu bedg na pewno bardzo wygérowane. Projekt filmu to nie tylko
proba zmierzenia sie z tragiczng biografig Magika. Scenariusz autorstwa Pisuka jest tekstem
o trzech chtopakach ze Slgska, ktérzy prébujg zaistnie¢ w $wiecie bezlitosnych wytwérni.
Zaden z nich nie ma pojecia o tym, jakie zasady rzadza biznesem muzycznym.

Trzech liderow hiphopowego sktadu w partyzanckich warunkach nagrywa kolejne kawatki.
Jednoczesnie, gdzies w tle rozgrywa sie dramat Magika, ktory prébuje dostosowac sie do
przyktadnego zycia mtodego meza i ojca.

Niebywaty sitg filmu Leszka Dawida jest obsada. Postacie trzech gtownych bohaterow
zagrane przez Marcina Kowalczyka, Tomasza Schuchardta i Dawida Ogrodnika to rzadko
spotykany w polskim kinie popis aktorstwa na najwyzszym poziomie. Podobnie drugi plan i
role epizodyczne. Z catg pewnoscig rezyserie castingu do filmu Dawida mozna uznac¢ za jedna
z najbardziej udanych na przetomie ostatniej dekady.

Osobng jakoscig w filmie Leszka Dawida jest rzecz jasna muzyka. Opieka Fokusa i Rahima
powoduje, ze "Jestes Bogiem" staje sie jeszcze bardziej autentycznym obrazkiem
zapomnianego wycinka polskiego spofeczenstwa sprzed dekady. Nie ma mowy o
podkfadaniu gtosu prawdziwych cztonkow sktadu w scenach z aktorami odgrywajacymi ich
postacie. Kowalczyk, Schuchardt i Ogrodnik osobiscie mierza sie z legendarnymi, polskimi
hip-hopowcami. Prébujg nasladowac swoje pierwowzory, ostroznie rymujac ich teksty.
Bardzo blisko pierwowzoru, tak aby zaden gest nie wydawat sie niepotrzebny.

"Jestes Bogiem" to film, ktéry ma szanse porwac nie tylko zagorzatych fanéw hip-hopu.

Wiecej: http://paktofonika.y0.pl



Zatacznik nr 2

Fizyczne skutki uzaleznienia od narkotykéw

Somatyczne skutki uzaleznienia od narkotykdw najczesciej ujawniajg sie w obrebie ukfadu
krgzenia, nerwowego, oddechowego, wydzielania wewnetrznego, miesniowo- szkieletowego
a ponadto watroby i skory.

Uktad krazenia
Wsrod najczestszych schorzen w obrebie uktadu krazenia spowodowanych zazywaniem

narkotykow nalezy wymienic:

e zaburzenia rytmu serca,

* niedokrwienie miesnia sercowego (fgcznie z zawatem),

* nadcisnienie tetnicze,

e kardiomiopatie,

e tetniaki.

Przypadkowe wstrzykniecia dotetnicze w wyniku uszkodzenia Sciany tetnicy i nagtego
wzrostu ci$nienia krwi niekiedy doprowadzajg do pekniecia naczynia.

Uktad nerwowy

Do najczestszych konsekwencji uzaleznienia nalezg zmiany w moézdzku, przejawiajg sie one:
e zaburzeniem koordynacji ruchowej,

® oczoplgsem,

e drzeniem miesniowym,

e dysmetria.

U oséb przyjmujgcych substancje psychoaktywne czesto pojawia sie rdwniez neuropatie
obwodowe. Powstajg one zazwyczaj w wyniku réwnoczesnego dziatania kilku czynnikdw-
toksycznego dziatania substancji uzalezniajgcej, niedoborow pokarmowych, ucisku na nerwy
obwodowe.

Uktad oddechowy

Do schorzen majacych swe podtoze w zazywaniu narkotykow zalicza sie:

e przewlekty niezyt oskrzeli,

e utrudnienie wymiany gazowej w pecherzykach ptuc przejawiajgce sie bdlem w klatce
piersiowej,

* pneumokokowe zapalenie ptuc,

* rak ptaskonabtonkowy, drobnokomérkowy,

e gruczolak ptuc.

Uktad wydzielania wewnetrznego

U osdb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych zaburzenia wydzielania wewnetrznego
sg spowodowane wptywem tych substancji na neuroprzekaznictwo w osrodkowym uktadzie



nerwowym i wydzielanie hormonow przysadki mézgowej. Do najczesciej odnotowywanych
zaburzen zalicza sie:

* brak miesigczki,

* hipogonadyzm z opdznionym dojrzewaniem,

* nieptodnos¢,

e impotencja,

* zwiekszone wydzielanie hormondw tarczycy,

* obnizenie stezenia testosteronu,

e spadek ruchliwosci plemnikéw.

Uktad miesniowo- szkieletowy

Zazywanie narkotykow powoduje niezwykle grozne zmiany, nalezy wskaza¢ przede

wszystkim na:

e martwice miesni poprzecznie prgzkowanych (przejawia sie nadwrazliwoscia miesni na
dotyk, bélami miesni, podwyzszona temperaturg, obnizonym cisnieniem krwi, sennoscig),
e kostniejgce zapalenie miesni (uszkodzone wtékna miesniowe sukcesywnie zastepowane s3
przez ztogi wapnia),

e zapalenie kregéw (szczegdlnie ledzwiowych), stawdw (przede wszystkim krzyzowo-
biodrowych).

Watroba

Zazywanie substancji psychoaktywnych powoduje szereg zmian histopatologicznych. Do
najczestszych problemdw dotykajgcych osoby uzaleznione nalezy zaliczy¢:

* wirusowe zapalenie watroby typu A,

* zapalenie watroby wirusem typu B (w przypadkach ostrych zatru¢ przeradza sie w
marskos¢; ponadto moze prowadzi¢ do rozwoju raka),

* wirusowe zapalenie watroby typu C ( w okoto 50% przypadkoéw przyjmuje postac
przewlekta; jest rowniez przyczyna raka watroby).

Skoéra

Uszkodzenia skéry spowodowane iniekcjami dozylnymi nalezg do bardzo czestych zmian
wystepujacych u oséb zazywajacych substancje psychoaktywne tg droga. Wsrdd nich
wymienic nalezy:

e zakazenia bakteryjne skory (ropnie, czyraki),

® zmiany grzybicze,

e zapalenie tkanek okofopaznokciowych,

 choroby pasozytnicze skéry (Swierzb, wszawica),

* zmiany skérne w postaci wyprysku z brunatnymi przebarwieniami, z tendencjg do
powstawania owrzodzen.

Ryzyko, rozpoznanie, zapobieganie

Pewne zdarzenia zyciowe moga w wiekszym stopniu niz inne zwieksza¢ Twojg podatnos¢ na
narkotyki. Wiedzac o tym, tatwiej jest unika¢ niebezpieczenstw, jakie czyhajg w zyciu na
kazdego z nas. Nalezy jednak pamietac¢- pomimo, wysitku, jaki wktadasz w unikniecie tego
problemu, moze on zawsze wystgpi¢. Powinienes$ wiedzie¢, ze jezeli kiedykolwiek narkotyki



zaistniejg w Twoim zyciu lub w zyciu bliskiej Ci osoby- mozesz przejg¢ nad nimi kontrole
poprzez szybkie zauwazenie zaistniatego problemu i zwrdcenie sie 0 pomoc do terapeuty.
Wczesne rozpoznanie problemu moze znaczyc¢ unikniecie uzaleznienia i wszystkich zagrozen,
jakie ze sobg niesie.

Czynniki ryzyka

Wsraéd gtownych czynnikdw ryzyka, ktére majg wptyw na wieksze prawdopodobienstwo
uzaleznienia Ciebie lub kogo$ bliskiego od narkotykdw wymieni¢ nalezy:

e Biologiczny rodzic naduzywajacy narkotykéw;

e Bliski kontakt z osobami naduzywajgcymi narkotykow;

* Dostep do narkotykow;

* Nieustabilizowana sytuacja w domu albo przemoc w rodzinie;

e Staba umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami;

e Nuda.

Sytuacje przejsciowe lub zmiany w zyciu to réwniez czas wiekszego zagrozenia. Do nich
zalicza sie:

e Slub albo rozwéd;

® Rozpoczynanie gimnazjum, liceum, studiow albo nowej pracy.

Dzieci nieSmiate, albo agresywne, ktére przyjaznia sie z takimi, ktore sprawiajg duzo
ktopotow lub majg, ktére majg problemy w szkole- wiaczajac zte oceny- tez moga by¢
bardziej sktonne do siegniecia po narkotyki.



