,,Imagine” - scenariusz lekcji wychowawczej dla szkét ponadgimnazjalnych.

Temat: ,Imagine” Andrzeja Jakimowskiego - przekraczanie siebie,
przekraczanie granic - scenariusz lekcji wychowawczej dla szkot
ponadgimnazjalnych.

Opracowata: Beata Badziukiewicz

Cele lekgji:

Proba przyjrzenia sie ludzkim ograniczeniom.

Poszukiwanie wzoru radzenia sobie z otaczajgca rzeczywistoscia.

Przyjrzenie sie w jaki sposdb budujemy zaufanie do swoich mozliwosci i umiejetnosci
poruszania sie w otaczajacym nas swiecie.

Proba odpowiedzi na pytanie: jak ksztattujemy swoje zycie.

Stereotypy, uprzedzenia i spoteczny stosunek do oséb niepetnosprawnych.

Metody i formy pracy:

samodzielne korzystanie z Internetu i innych Zzrddet, wyszukiwanie informacji, sporzadzanie
notatek, prezentacja na forum klasy zebranych informacji;

burza moézgow;

praca samodzielna;

praca w parach;

praca w grupach;

dyskusja;

rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne:

film Andrzeja Jakimowskiego Imagine, Polska/Francja/Wielka Brytania/Portugalia 2012;
pressbook dystrybutora filmu Kino Swiat Sp. z. 0.0.

www.filmweb.pl

http://pl.wikipedia.org/wiki/Alfabet_Braille%27a

Czas:

1-2 lekcje (otwarta struktura modutowa scenariusza pozwala nauczycielowi na wybdr
poszczegdlnych modutéw i indywidualne skonstruowanie lekcji w zaleznosci od
zainteresowania tematem, i czasu, jakim dysponuje. Poniewaz film pokazuje rézne sposoby
poznawania i interpretowania swiata, warto odda¢ gtos mtodym ludziom i zachecaé ich do
poszukiwania odpowiedzi i samodzielnego wyciggania wnioskdw (nauczyciel ma wspierac
ucznidw w nazywaniu uczu¢, emocji oraz w nazywaniu zjawisk, ktére zostaty poruszone w
filmie).
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Przebieg lekcji:

1.

Wprowadzenie

Zajecia zaczetabym od pozwolenia i zachecenia miodziezy do wypowiedzenia swoich
wrazen dotyczacych filmu. Co ich poruszyto w filmie? O czym, ich zdaniem, on
opowiadat, co chciat nam przekazac?. Jakie momenty utkwity im w pamieci?

Mozemy dac na ten punkt 5-10 minut i bez komentarza wystucha¢ uczniéw lub dotgczyc
do wypowiedzi i przedstawi¢ swoje zdanie.

Pytania uzupetniajace do punktu 1,
ktdre mozemy zrealizowac przy pomocy ,burzy moézgow”:

- Co nowego/innego proponuje lan? (lan — instruktor orientacji przestrzennej dla
niewidomych, ktory przybywa do osrodka dla niewidomych w Lizbonie, jest jedynym
dorostym opiekunem niewidomych, ktéry nie jest osobg widzacg).

- Jakich uzywa metod?

- do czego zacheca osoby niewidome, z ktdrymi ma kontakt?

- jak reaguje na jego metody personel medyczny kliniki?

- jak reagujg podopieczni?

Informacja dodatkowa do dyskusji: lan postuguje sie trudng dla cztowieka sztuka
echolokacji, polegajagca na okres$laniu pofozenia przedmiotéw w przestrzeni za
pomoca echa akustycznego.

Zasada echolokacji jest prosta: nadawca wytwarza dzwiek o wysokiej czestotliwosci,
po czym odbiera fale odbite od réznych przeszkéd. Na podstawie kierunku, natezenia
i czasu powrotu dzwieku okresla sie kierunek, odlegtos¢ i wielkos¢ lokalizowanych
obiektow, a czasem ich charakter.

Udokumentowanym prekursorem postugiwania sie echolokacjg byt niewidomy
brytyjski uczony i podrdznik - James Holman, ktéry w pierwszej potowie XIX wieku
samotnie zwiedzit Europe, Azje, Afryke i Australie, w celu zbadania tamtejszej flory.
Holman orientowat sie w przestrzeni za pomocg stukania laska i robit to tak dobrze,
ze podobno trudno byto uwierzy¢ w jego ociemniatos¢.

Inng znang postacig zwigzang z echolokacjg oséb niewidomych jest Daniel Kish —
pierwszy instruktor echolokacji na swiecie. Nauczyt sie jej spontanicznie jako mate
dziecko. Dzieki swoim umiejetnosciom potrafit razem z innymi dzie¢mi tazi¢ po
drzewach, gra¢ w berka czy nawet jezdzi¢ na rowerze.

Natomiast film dedykowany jest pamieci niezyjagcego Bena Underwooda,
amerykanskiego chtopca, ktéry sztuke echolokacji doprowadzit do perfekcji. W wieku
3 lat stracit catkowicie wzrok, poniewaz na siatkdwce jego oczu rozwijat sie rak i po
nieudanych prébach stosowania alternatywnych metod, lekarze zdecydowali sie na
usuniecie gatek ocznych. Ben od dziecka obywat sie bez laski i zyt jak zwykty
nastolatek. Nakrecone filmy dokumentalne z jego udziatem ukazujg jak swobodnie
jezdzi po ulicy na deskorolce, na rowerze, precyzyjnie wymijajgc przeszkody, jak gra w
koszykowke, w gry komputerowe itp. Jego matka podkreslata brak ograniczen w
sposobie zycia nastoletniego syna. Ben zmart w wieku 17 lat, kiedy rak odezwat sie na
nowo i zaatakowat jego organizm. Umart 19 stycznia 2009 roku (Zrddto: pressbook do
filmu oraz:
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oficjalna strona poswiecona Benowi:
http://www.benunderwood.com/index.html

i strony w jezyku polskim:
http://www.wiadomosci24.pl/artykul/niewidomy karateka na rowerze 57018.html

http://www.masterminds.pl/technologie.4/Chopiec,ktEOry,widzi,bez,pomocy,oczu.4
18.html).

Ben Underwood

Filmiki pokazujgce zdolnosci nastolatka mozina obejrze¢ na wymienionych wyzej
stronach lub skorzysta¢ z podanych nizej przyktadowych linkow:

http://www.youtube.com/watch?v=mk8fVXLLeso,

http://www.benunderwood.com/index.html

3. Nowe wyzwania zmuszajg do nowych poszukiwania nowych sposobdéw ich
rozwigzywania.

lan prébowat zachecic¢ osoby, z ktérymi pracowat do sprébowania zupetnie innej techniki
poruszania sie w Swiecie, niz znali do tej pory. Zaproponowat, zeby miodzi ludzie
zawierzyli mu i sobie.

Proponuje dyskusje kierowang (oto kilka przyktadowych pytan):

Czy nasi uczniowie majga doswiadczenia lub wspomnienia nauczenia sie lub zmierzenia z
zupetnie dla siebie nowym sposobem poznawania swiata?

Kiedy i w jakich okolicznosciach to sie wydarzyto?

Na czym dla nich polegata trudnosc¢ tego zdarzenia?

Co czuli na poczatku i jakie poczagtkowo reakcje sie w nich pojawity na te trudnos¢?

Jakich sposobow musieli uzy¢, zeby poradzi¢ sobie z tym wyzwaniem?

Czego nowego nauczyli sie o sobie i Swiecie dzieki tym przezyciom?

(To mogq byc proste sprawy: zmiana szkoty, miejsca zamieszkania i uczenie sie nowego
miejsca i nowych zasad, by¢ moze nowych zasad komunikowania sie; to moze by¢ jakis
pobyt zagraniczny, gdzie trzeba byfto zmierzy¢ sie z niemoznosciq swobodnego
porozumiewania sie; to moze byc jakies ograniczenie fizyczne, ztamana reka lub noga,
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ktore na jakis czas zmusito do poszukiwania innego sposobu funkcjonowania w Swiecie,
itd.).

e Zachecamy ucznidw do zastanowienia sie. Mozemy zaproponowaé¢ wykonanie tego
zadania na kartce, tak by kazdy sobie odpowiedziat na zadane pytania. Karteczki
pozostajg wtasnoscig ucznidw i nikt inny nie ma prawa do nich zagladac.

Mozemy natomiast zapytac czy kto$ miatby ochote opowiedzie¢ o swoim mierzeniu sie z

wyzwaniami i szukaniem nowych sposobdw rozwigzywania przeciwienstw.

Zmysty.

Gtéwny bohater filmu lan proponuje ufa¢ swoim zmystom albo nauczy¢ sie ufa¢ swoim
zmystom. Nie opierac sie tylko na przyrzadzie jakim jest biata laska, ale zaufa¢ odczuciom,
stuchowi, dotykowi, wrazeniom.

Zaproponujmy uczniom wyprawe w ten Swiat bez zmystu wzroku.
Potrzebna jest nam duza klasa albo sala gimnastyczna albo (jesli pogoda na to pozwala)
boisko lub inny zielony teren obok szkoty.

Wersja |

Dzielimy klase na pary, w ktérej jedna osoba ma zawigzane oczy, a druga osoba petni role
opiekuna i przewodnika. Osoba prowadzona trzyma sie przedramienia osoby
prowadzgcej. Oprocz oprowadzania (zwracamy baczng uwage na bezpieczenstwo oséb
prowadzonych), proponujemy osobie z zawigzanymi oczami poznawanie otoczenia przy
pomocy np. dotyku. Mozemy podprowadzi¢ pod drzewo, do tawki, ptotu, ogrodzenia,
bramki i innych dostepnych przedmiotéw/urzadzen.

Poruszamy sie wolno. Jesli jestesmy na zewnatrz, zachecamy do rozpoznawania podtoza
po ktédrym sie poruszamy (trawa, piasek, asfalt, chodnik itd.).

Wersja Il

Do tej wersji potrzebne bedzie bardzo duze pomieszczenie lub decyzja, ze na raz
poruszaja sie 2-3 pary. Osoba ,niewidzaca” w parze postuguje sie biatg laskg (potrzebne
beda kijki) i asekurowana przez swojego opiekuna prébuje za pomoca badania kijkiem
przestrzeni przy podtodze/ziemi rozpoznawac i omijaé przeszkody na swojej drodze.

(Poniewaz te <(wiczenia proponujq przekraczanie witasnych granic, sieganie po
umiejetnosci i zachowania, ktdre nie sq typowe dla zycia codziennego mtodych ludzi, to
mogq oczywiscie budzi¢ sSmiech, zazenowanie czy zawstydzenie, ale tez, zeby roztadowac
napiecie, mogq wzbudzac chec robienia zartow, np. poprowadzenie osoby tak, zeby sie
potkneta lub uderzyta. Dlatego nauczyciel moze uprzedzi¢ uczniow, ze majg prawo do
roznych reakcji na ten temat, ale nie wolno im nikogo narazac¢ na niebezpieczerstwo.
Mozna tez podkreslic, ze celem tego zadania jest zauwazenie czy i w jakim zakresie
mozemy korzystac z innych zmystow niz wzrok).

Wersja lll
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Proponujemy klasie sprawdzenie umiejetnosci rozpoznawania przedmiotow przy pomocy
dotyku, wechu i smaku.

Ustawiamy w klasie trzy stoliki. Na pierwszym moga by¢ w miseczkach: cukier, kasza, ryz,
drobny makaron, sdl itp. Uczniowie siadajg przed stotem, majg zawigzane oczy i wtedy w
zmienianej kolejnosci wyktadane sg przed nimi te miseczki. | prébujg sie zmierzy¢ z
rozpoznawaniem...

Drugi stolik: kawatki owocéw, jabtko, gruszka, kawatek pomaranczy, truskawka itd.

Tutaj mozna dotkng¢ (warto zadbac o umycie ragk przed tym ¢wiczeniem), powachac albo
skosztowac. Warto jednak zachecié, zeby préby odgadniecia padly zanim obiekt
zgadywania zostanie zjedzony©

Trzeci stolik — niespodzianka. Proponuje wyktadac tutaj przedmioty nieoczywiste: kore z
drzewa, mech, szyszke, skuwke od pidra, itd., itp. (nie moga to by¢ przedmioty ostre ani
takie o ktére mozna sie skaleczyc).

To ¢wiczenie powinno wprowadzi¢ sporo radosci i zabawy wsrod uczniow, a rdwnoczesnie
dac im szanse zmierzenia sie z nowym sposobem poznawania znanych im przedmiotdw.

Wersja IV

Proponuje powtdrzy¢ zadania z filmu, czyli nalewanie wody do szklanki lub kubka.
Potrzebne beda plastikowe miednice 2-3, do ktérych wstawimy szklanke i dzbanek z
woda.

Zachecamy, zeby kazdy uczen sprébowat nala¢ wode do szklanki nie uzywajgc wzroku.
Wersja fatwiejsza, uczen trzyma szklanke w taki sposéb, ze jego palec opiera sie o brzeg i
jest zwrdcony do wnetrza naczynia, tak by mozna byto poczu¢, kiedy nalewana woda
zbliza sie do brzegu.

Po pierwszej kolejce lub jeszcze dodatkowej, jesli uczniowie sg chetni, proponujemy
wersje trudniejszg, czyli trzymamy szklanke w zwykty sposéb, czyli za ucho lub ,w pasie” i
probujemy nala¢ wode bez kontroli czuciowej, kiedy zbliza sie do brzegdéw, jedynie
opierajac sie na stuchu (potrzebna jest cisza w trakcie nalewania).

e Po kazdym z tych ¢wiczen robimy przerwe, w ktérej zachecamy ucznidéw do
podzielenia sie swoimi wrazeniami, czy im byto tatwo czy trudno? Jak im sie w ogodle
wykonywato te ¢wiczenia? Czy byli w stanie zaufa¢ swojemu opiekunowi? Jesli tak, to
dlaczego? Jesli nie, to rowniez dlaczego? Czy co$ im sie nie podobato albo ich
niepokoito w wykonywaniu tych ¢wiczen?

5. Kolejne zadanie dla klasy:

Ponizej mamy alfabet do pisma Braille’a.

Wynalazcg pisma punktowego dla niewidomych byt Francuz Louis Braille (1809 - 1852).
Oslept w wieku 5 lat w wyniku zakazenia, ale rodzice postanowili go edukowac i tak
postepowa¢ by wiodt ,normalne” zycie. Stworzyt alfabet, ktdrego podstawg jest
szesciopunkt nazywany znakiem tworzgcym. System sktada sie ze znakéw bedgcych
kombinacjg szesciu wypuktych punktéw utozonych w dwdch kolumnach po trzy punkty w
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kazdej. Lewa kolumna zawiera umownie oznaczone punkty: 1,2,3, za$ prawg stanowig
punkty: 4,5,6.
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Zadania dla ucznidéw:

Wersja |

Proponujemy uczniom na poczgtek napisanie kilku zdan przy pomocy alfabetu Braille’a.
Potrzebne bed3g do tego kartki w kratke i otdéwek/dtugopis. Uczniowie majg ,narysowac”
punkty wg powyzszego wzoru, tak by tworzyly litery, a te wyrazy i jakie$ dowolne, sensowne
zdanie. Sasiadujgcy koledzy/kolezanki wymieniajg sie kartkami i postugujac sie alfabetem
prébujg odczyta¢ zapisane zdanie.

Wersja Il

Proponujemy trudniejszg wersje, czyli wersje wypuktg pisma Braille’a. Potrzebne beda do
tego sztywniejsze kartki, rozpisane pismem Braille’a zdanie na wierzchu kartki i przyrzad,
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ktorym bedzie mozna ,, wypycha¢” punkty od spodu kartki, tak by jej nie przebi¢. Moze to by¢
dobrze zatemperowany otdwek.

Takie kartki uczniowie tworzg dla siebie wzajemnie, np. po jednym zdaniu, a potem
wymieniajg sie swoimi pracami i prébujg ,,odczyta¢” przy pomocy dotyku, co jest napisane.
Mogga sie postugiwa¢ wzorem alfabetu, ale bez patrzenia na samg kartke z wypuktymi
punktami.

e To ¢wiczenie moze wzbudzi¢ duzo emocji, moze $Smiech, moze poruszenie, ze to
trudne zadanie. Warto na koniec poprosi¢ uczniow o podzielenie sie wrazeniami i
podkresli¢, ze nauka kazdego jezyka zajmuje czas i wymaga wysitku. W tym wypadku
moze by¢ jeszcze trudniej, poniewaz jezyk Braille’a wymaga uzycia naszych opuszkow
palcow do rozszyfrowania znaczen punktéw, a osoby widzgce nie maja zadnej
wprawy w posfugiwaniu sie takim narzedziem.

6. Bohater wyrusza w swiat.

Drugg wazng postacig w filmie jest Eva. Najpierw schowana i wylekniona, powoli nabiera
zaufania do lana i wychodzi ze swojej kryjowki.

Wydaje sie, ze najwiekszym ,zyskiem” z tej nowej techniki jest mozliwosé
funkcjonowania w Swiecie bez informowania go, ze jest sie osobg niewidomg (sytuacja w
kawiarni, kiedy Eva jest zaczepiana prze obcych mezczyzn, ktorzy nie orientujg sie w jej
utomnosci).

Proponujg powazniejszg prace, czyli dyskusje dotyczacg funkcjonowania oséb
niewidomych w tak zwanym ,normalnym” $wiecie. Nie musi sie zresztg ona ograniczyc
wyltgcznie do 0sdb niewidomych, mozna poruszy¢ tez inne niepetnosprawnosci: osoby na
wozkach, niestyszace, niepetnosprawne intelektualnie, przewlekle chore itd.

Do tego punktu potrzebne jest, zeby mtodzi ludzie przygotowali sie przed zajeciami.
Pozbierali artykuty dotyczgce osdb niepetnosprawnych w Polsce, dowiedzieli sie jaki
procent spoteczenstwa boryka sie z takimi problemami, jakie sg mozliwosci nauki i pracy
dla oséb niepetnosprawnych, ale rdowniez jak spofeczenstwo traktuje te osoby
(uprzedzenia, stereotypy).

Po wczesniejszym przygotowaniu wybrane osoby prezentujg zdobytg wiedze na temat
0sOb niepetnosprawnych i ich spotecznego funkcjonowania, inne osoby prezentuja
definicje zwigzane z pojeciem tolerancji, uprzedzen i stereotypdw, i mozemy otworzyc
dyskusje na temat jakosci funkcjonowania oséb niepetnosprawnych w naszym
Srodowisku, np.

- czy ktokolwiek z naszych ucznidw chodzit z osobg niepetnosprawng do szkoty/klasy

- jedli tak, to jak taka osoba byta traktowana?

- czy nasi uczniowie majg w sasiedztwie osobe niepetnosprawng?

- i jak ona jest traktowana?

- czy wyobrazajg sobie mie¢ znajomych/przyjaciét niepetnosprawnych?

- czy fatwiej zaakceptowac¢ osobe, ktérg sie znato, jako sprawng i ktdéra zostata
»hiepetnosprawna”? czy jest jakas roznica, kiedy poznajemy ,od razu” osobe
niepetnosprawna?

- czy osoby niepetnosprawne sg wtgczane do zycia spotecznego czy z niego wykluczane?
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- w jakich zawodach, ich zdaniem, mogtyby pracowac osoby niepetnosprawne? (obecnie
gtownie w telemarketingu, zaktady pracy chronionej — czyli gtownie rekodzieto,
manufaktura i w przypadku osdb niewidomych — zawdd masazysty).

- czy nasi uczniowie wyobrazajg sobie, ze mogtby ich uczy¢ w szkole niewidomy
nauczyciel albo na wozku?

- jak daleko i jakich sytuacji dotyczy nasza tolerancja?

7. Zmiana
Najwiekszg przemiane w tym filmie przechodzi Eva.
Zapraszamy uczniéw do przeanalizowania tej przemiany. Na czym ona polegata?
Co sie takiego stato, ze Eva wyszta ze swojej dziupli?
Co ja przekonato, zeby sie odwazy¢/zaufac?
Jak postepowat lan wobec Evy, ze jg ,,0swoit”, zaprosit i przekonat do swoich propozycji?

| bardziej ogdlnie:

Czy lubimy zmiany czy ich nie lubimy?

A moze zmiany sg grozne/niebezpieczne? Jesli tak, to dlaczego?

Jakie zmiany lubimy, a jakich nie?

e Zachecamy ucznidéw do pracy ze swoimi myslami i przekonaniami.
Mozemy nastepnie zacheci¢ do pracy w 3-4 osobowych grupkach, w ktérych
uczniowie wymienig sie poglagdami dotyczacymi zadanych wyzej pytan.

Jezeli boimy sie zmian, to dlatego, ze na przyktad:
® Nie wiemy do korica jakie skutki przyniesie zmiana
* Nie wiemy tez, czy efekt osiggniety po zmianie, bedzie nas satysfakcjonowat
e Nowe to znaczy nieznane, a to moze budzi¢ niepokdj
® Mozemy tez nie wierzyé, ze poradzimy sobie z nowym wyzwaniem, wiec lepiej nie
ryzykowad, itd.

Pytanie do klasy, jako catosci lub do podzielonej na mate grupki:

- co mozna zrobié, zeby oswoi¢ zmiany? Jakich umiejetnosci, cech potrzeba, zeby zmierza¢ do
celu i nie watpi¢ w siebie i mozliwosc¢ zrealizowania tego celu?

Uczniowie pracujg w grupach, a pdzniej przedstawiajg wyniki swoich debat na forum klasy.

e Warto dodag, jesli nie pojawi sie taka odpowiedz, ze czesto nie zmieniamy sie lub
rezygnujemy z dazenia do celu, poniewaz nie wierzymy we wtasne umiejetnosci.
Zapominamy ile razy nam sie co$ udato. Obnizamy range naszych sukceséw i
osiggnie¢ — np. ,to byto fatwe”. Nie doceniamy ani wysitku, ani zdolnosci, ani
wtasnych umiejetnosci.

Aby uczynié krok w lepszym traktowaniu siebie — proponuje na koniec ¢wiczenie pod tytutem
»moje wiasne zalety, zdolnosci i umiejetnosci oraz osiggniecia”, w punktach, proza lub innym
sposobem uczniowie majg na kartkach wypisa¢ swoje umiejetnosci i inne pozytywne aspekty
wiasnej osoby.

Zachecamy nawet tych, ktorzy sie opierajg lub twierdzg, ze nic nie mogg znalezé (tacy tym
bardziej!). Jesli kto$ nie moze znalezé nic pozytywnego na swoj temat — moze poprosic
najblizszych kolegéw o podpowiedz.

Karteczki pozostajg wtasnoscig ucznidw.
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,,Imagine” - scenariusz lekcji wychowawczej dla szkét ponadgimnazjalnych.

8. Jaki jest swiat — granice poznania?

Jakie sg granice i mozliwosci poznania swiata?

Czy osoby widzgce lepiej ,widzg” swiat? (przypomnijmy sobie pandéw w kawiarni, ktérzy
zajeci grag nie zauwazyli wielkiego statku)

Czy osoby niewidome ,,gorzej” widzg/poznajg Swiat?

Jakich zmystéw innych niz wzrok uzywajg osoby niewidome do poznania Swiata?

(Mozemy sie tutaj odwotac do historii Zycia Bena Underwood’a).

Proponuje przeprowadzi¢ w klasie debate dotyczaca np. zagadnienia czy osoby
niepetnosprawne, tracac jakas mozliwosé/kanat poznawania lub doswiadczania $wiata
wyksztatcajg w sobie szczegdlne mozliwosci/umiejetnosci (uczniowie wyszukujg przyktady i
postuguja sie nimi podczas dyskusji), ktore sprawiaja, ze przekraczajg granice niemozliwego
dla tak zwanych ,,normalnych” ludzi?

Uczniowie muszg sie do niej przygotowa¢, zebraé informacje na temat innych sposobdéw
poznawania, dokonan, wyczyndw, przekraczania granic przez osoby niepetnosprawne, nie
tylko osoby niewidzace (np. Jan Mela, ktéry bedac nastolatkiem, pomimo braku reki i nogi,
dotart na Biegun w wyprawie razem z Mariuszem Kamirskim).
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